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Garten

Editorial

enn ich im Garten — oder grundsitzlich in der

Natur bin, dann tiberkommt mich eine sehr gro-
Be Dankbarkeit, dass ich die materielle Welt, diese
wunderschone Erde tidglich aufs Neue genielen darf!
Unser Planet ist wunderschon — eine Perle im Univer-
sum. Das ganze Leben wird zum Zauber, wenn man
sich von allen Plagen befreien kann. Viele Esoteriker
wiinschen sich nichts mehr, als die Materie zu iiber-
winden, um anschlieBend das nichtmaterielle Sein zu
geniefien. Wer jedoch das Sein innerhalb der Materie
nicht gelernt hat zu genieBen, der wird das Nichtma-
terielle nicht einmal erkennen konnen. Unsere Seele
kennt das Nichtmaterielle, denn sie kommt von Gott.
Sie kam hierher, um das Materielle zu erleben und zu
genieBen — so wie unsere Kinder es noch tun. Wie sag-
te doch Jesus?: ,,Werdet wie die Kinder und ihr erfahrt
das Himmelreich. Fiir unbeschwerte Kinder ist das
Glas immer halbvoll, wihrend fiir die meisten Erwach-
senen das gleiche Glas halbleer ist.

Das, worauf wir unsere Aufmerksamkeit richten, be-
stimmt unser Leben. Vor kurzem fand ich folgende Ge-
schichte (Verfasser unbekannt):

Ein in einem Reservat lebender Indianer besuchte zum er-
sten Mal seinen weif3en Bruder in der Grofsstadt. Er war
sehr verwirrt von dem vielen Ldrm, der Hektik und dem
ganzen Gestank in den Hduserschluchten. Als beide durch
eine Einkaufsstrafie mit grofien Schaufenstern spazierten,
blieb der Indianer plotzlich stehen und horchte auf. ,, Was
hast Du?*, fragte ihn sein Freund. ,Ich hore irgendwo
eine Grille zirpen.“, antwortete ihm der Indianer. ,,Das
ist unmoglich!“, lachte der Weif3e, erstens gibt es hier in
der Stadt keine Grillen und zweitens wiirde ihr Gerdusch
in dem Ldrm untergehen. Der Indianer lief sich jedoch
nicht beirren und folgte dem Zirpen. Sie kamen zu einem
kleinen Haus, dessen Wand ganz mit Efeu iiberwachsen
war. Der Indianer teilte die Bldtter und tatsdchlich: Da
saf eine grofle Grille.

. Ihr Indianer habt eben ein viel besseres Gehor als wir*,
sagte der Weifle im Weitergehen. ,,Unsinn!“, sagte sein
Freund vom Land. ,,Ich werde Dir das Gegenteil bewei-
sen.“ Er nahm eine kleine Miinze aus der Tasche und
warf sie auf den Boden. Ein kleines , Pling“ liefs sich
vernehmen. Selbst einige Passanten, die mehr als zehn
Meter entfernt standen, drehten sich augenblicklich um
und schauten in die Richtung, aus der sie das Gerdusch
wahrgenommen hatten.

., Siehst Du mein Freund, es liegt nicht am Gehor. Was wir
wahrnehmen konnen, liegt ausschlieflich an der Rich-
tung unserer Aufmerksamkeit.

m
(o
®
-

Richten wir also unsere Aufmerksamkeit auf all das Scho-
ne, das die Materie zu bieten hat.

Lieben wir das Leben, denn das Leben meint es gut
mit uns, wenn wir es zulassen.

Lieben wir die Menschen und die Menschen geben
uns die Liebe zuriick.

Lieben wir die Natur, denn die Natur gibt uns alles,
was wir zum Leben brauchen.

Lieben wir es, unser Leben zu genielen und erfreuen
uns an allem, was es uns schenkt.

Lieben wir unseren Schopfer und schicken ihm die
schonsten Gefiihle, die wir tdglich erleben, das ist dann
unsere Form der Dankbarkeit.

Wir wiinschen allen Lesern einen goldenen Oktober.

Die GartenWEden-Gestalter
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Interview

mit zwei Landsitzgestaltern

Christa:

,Liebe Vroni, lieber Rainer, Ihr lebt in einem kleinen
Dorf, habt ein schones Haus samt Garten, der im Ver-
gleich mit anderen Einfamilienhausgdrten recht grofs ist.
Ihr habt schon immer dort so viel wie moglich an Gemiise
angebaut. Was hat Euch bewogen, Euch nach einem so
grofien Grundstiick umzusehen, auf dem kein Haus steht
und das etwas auflerhalb des Dorfes liegt, um dort etwas
vollig Neues zu beginnen? Die meisten Menschen verklei-
nern sich eher, wenn die Kinder grofier sind und nicht
mehr zu Hause leben, weil sie studieren. “

Rainer: ,,Wir hatten schon linger den Wunsch nach einem
groBeren Garten und haben danach gesucht. Dann fanden
wir dieses Grundstiick und waren sofort fasziniert davon.
Es war offensichtlich, dass es nicht genutzt wurde und
es war gar nicht so leicht, den Besitzer zu finden. Wir
sind erst einmal iiber den Zaun geklettert und haben uns
das Grundstiick niher angeschaut und irgendwie hat sich
danach alles so ergeben, dass uns heute dieses wunder-
schone Grundstiick gehort.

Vroni: ,,Aber warum war die Frage — warum haben wir
iiberhaupt nach so etwas gesucht? Weil es schon lange
ein Traum von uns war: Ein Stiick Land, das wir vollig
nach unseren Bediirfnissen gestalten und auf dem wir
langfristig auch leben konnen. Wir wollten uns unser
Paradies schaffen und das ist in einer Siedlung mit rela-
tiv kleinen Grundstiicken zwischen vielen anderen Hiu-
sern nicht moglich.*
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Rainer: ,,Vielleicht war es der Ruf unserer Seelen, dem
wir dabei gefolgt sind. Im Nachhinein kann man das si-
cher so formulieren.*

Christa: ,,Nun liegt das Grundstiick auf3erhalb des Dor-

fes und man bekommt sicher keine Baugenehmigung, um

hier ein Haus zu bauen. “

Vroni: ,,Wer weil3, was in den nichsten Jahren alles noch
passiert — es dndert sich ja viel.“

Rainer: ,,Ein Vorteil dieses Grundstiickes ist, dass hier
ein groBerer Schuppen steht, der leicht bewohnbar ge-
macht werden kann — auch fiir ein dauerhaftes Woh-
nen. Ich denke, dass man auch einen guten Schutz hat,
wenn man so etwas vorhat wie wir und fiir die Erde
etwas Gutes tut. Wir machen uns um Baugenehmigun-
gen usw. keine Gedanken — es wird alles so kommen,
wie wir es brauchen.*

Christa: ,, Eine ungewohnliche, jedoch — meiner Meinung
nach — sehr gute Einstellung, die sicher belohnt wird.
Thr habt anfangs mit dem Bagger sehr stark eingegriffen
und viel verdndert. So habt Ihr zum Beispiel diesen Teich
angelegt, den Hang mit sehr vielen Steinen befestigt usw..
Warum habt Ihr so grofie Eingriffe gemacht?“

Vroni: ,,Frither waren hier zwei kleine Fischteiche. Ei-
ner davon war kaputt — er war nicht mehr dicht und auch
der andere war nur noch ein Schlammloch. Wir haben
gedacht, wir machen jetzt gleich alles richtig. Wir haben
einen groBeren Teich angelegt, in dem wir auch schwim-
men konnen. Dabei kommt uns zugute, dass wir auf dem
Grundstiick eine Quelle haben, die den Teich speist. Die
Steine haben wir aus zwei Griinden gelegt: Erstens befe-
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stigen sie den etwas steileren Hang, der durch den Teich-
bau noch steiler wurde und zweitens speichern sie die
Sonnenwirme, so dass hier alles sehr gut wéchst.*

Christa: ,, Ihr schwdrmt ja regelrecht von Eurer Quelle
— sie soll hochenergetisch sein und ich kam auch schon
ofter in den Genuss von Eurem tollen Quellwasser — vie-
len Dank iibrigens dafiir.

Rainer: ,,Ja, das Wasser, das hier aus dem Berg kommt, ist
energetisch sehr hochschwingend. Die chemische Zusam-
mensetzung hat uns weniger interessiert,
obwohl ich zu der Zeit, als ich noch in der
Chemischen Industrie arbeitete, mal eine
kleine Analyse gemacht habe. Die sagt
aber im Grunde nicht viel iiber den wah-
ren Wert eines Wassers aus. Da sind Bo-
vis-Einheiten wesentlich aussagekriftiger
und die sind bei unserem Wasser enorm
—es gibt hier nur wenige Wisser mit solch
hohen Bovis-Werten. Wir hatten deshalb
auch mal iiberlegt, ob wir das Wasser
nicht vermarkten, aber diese Gedanken
haben sich wieder verfliichtigt. Wir nut-
zen es nun einfach selber und was wir
nicht benotigen, flieit in unser Umfeld.
Das Wasser ist Zulauf fiir unseren Teich,
den wir benotigen, weil wir ihn nicht so
stark verfestigt und ihn auch ohne Folien
angelegt haben. Das Wasser hat eine hei-
lende Wirkung auf unser Umfeld. Uber

Garten Weden, das wedische Magazin
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unserem Grundstiick steht die Energie
des Erzengels Rafael. Das ist eine hei-
lende Energie und das Quellwasser ent-
spricht ebenfalls dieser Energie.*

Christa: ,,Wie kommt Ihr auf den Erz-
engel Rafael?“

Rainer: ,,Wir waren bei Freunden in Ita-
lien, am Lago Maggiore. Ich hatte ihn
mal iiber den Maximus-Vertrieb kennen
gelernt und er erzihlte mir, dass es zwi-
schen verschiedenen Kraftfeldern Verbin-
dungslinien gibt. Einige Kraftfelder gibt
es am Lago Maggiore, die unter anderem
mit dem Kraftfeld hier verbunden sind.
Diese Plitze sind schon seit Ewigkeiten
miteinander verbunden und wir haben
diese Verbindungen wieder aktiviert. Als
wir am Lago Maggiore waren und ich in
dieses Kraftfeld hinein gelaufen bin, hatte
ich ein paar Erlebnisse. Ich bekam Eingaben — gechannelt.
Dabei »erschien« mir der Erzengel Rafael und es wurde mir
klar, dass es seine Energie ist, die auf unserem Grundstiick
herrscht. Die Energien auf den Plétzen sind sehr unter-
schiedlich — auch von der »Gestalt« her. Der Platz am Lago
Maggiore, wo wir waren, liegt in den Bergen und dort sind
steile Felswinde. Dieser Platz birgt viele Geheimnisse, die
wir noch nicht liiften konnten.

Ich habe von dort einen Stein mitgenommen, der mir
auffiel und ich wollte ihn auf meinem Grundstiick ein-
graben. Der Stein ist flach und sieht aus wie ein Rinder-
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filet, das abgeschnitten wurde. Es ist also kein Stein, wie
man ihn {iberall findet. Als ich ihn dann hier eingraben
wollte, grub ich dabei einen Stein aus, der fast genauso
aussah, wie der Stein, den ich aus Italien mitgebracht
hatte. Das war ja schon ungewohnlich, aber noch un-
gewohnlicher ist, dass beide Steine aus Gneis bestehen
und hier in der Gegend gibt es keinen Gneis! Also hat
uns hier irgendjemand diesen Stein hinterlegt.

Vroni: ,,Welche Energie an einem Platz herrscht, ist
auch noch von der Eigenenergie der Menschen abhin-
gig, die dort leben.*

Christa: ,,Ja, Eure Energie ist stark spiirbar und ich fiihle
mich hier sehr wohl. Habt Ihr denn langfristig vor, ganz
an diesen wunderschonen Ort zu ziehen?

Garten Weden, das wedische Magazin
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Vroni: ,,Warten wir mal ab, was sich noch alles ergibt!
Es geht uns hier so gut, dass wir immer 6fter und immer
langer hier sind.”

Rainer: ,,Es ist hier immer alles, was wir uns vorstellten
recht schnell gekommen. Wenn uns nach irgendetwas war,
haben wir entsprechend gehandelt und die Dinge liefen
fast von selber. So zum Beispiel bei dem Steinkreis dort
oben. Es kam uns die Idee, hier energetisch noch etwas zu
tun und wir bauten den Steinkreis. Das sind energetische
Aufwertungen, die uns dabei helfen, dass unsere Wiin-
sche und Vorstellungen sich noch schneller materialisie-
ren. Ich denke, dass das gar nicht mehr so lange dauert,
bis wir hierher ziehen, wenn wir unserer inneren Stimme
folgen. Wir werden es spiiren, wenn die Zeit reif ist und
dann ziehen wir auch hierher — das kommt.*

Vroni: ,,Wir konnten jetzt schon hier leben. Der grof3e Raum
im Schuppen ist inzwischen bewohnbar. Wir haben Wasser
durch unsere Quelle, Wasser ist ja das A und O. Wir haben
einen Holzofen, mit dem wir heizen und auch kochen kon-
nen und wir haben inzwischen eine Komposttoilette gebaut.
Im néchsten Jahr mdchten wir das Dach erneuern und auf-
stocken und einen Zwischenboden einziehen, so dass man
oben eine Liegefliche bekommt. So wird es fiir uns etwas
komfortabler.*

Christa: ,,Ihr habt Euch Schafe zugelegt, die im Anbau ne-
ben der Hiitte leben.

Vroni: ,Ja, sie mihen auf den grofen Fliachen das Gras
und wenn wir kommen, werden wir von ihnen begriifit, das
ist sehr schon. Die Wolle mdchten wir eben-
falls nutzen. Im Friihling bekommen sie sogar
Nachwuchs und auch dieser darf bei uns blei-
ben — Platz haben wir genug.*

Christa: ,,Rainer, Du hast ja bis vor einem
Jahr noch in einer Firma gearbeitet, die Che-
mikalien fiir die Pharmaindustrie herstellt.
Dann hast Du gesagt: »Schluss — ich hore
Jjetzt auf!« Und Du hast danach recht schnell
dort aufgehort. Ein sehr mutiger Schritt finde
ich, zumal Vroni ja nicht berufstitig war.

Rainer: ,,Ich hatte vor vier Jahren den Fostac-
Maximus kennen gelernt, von dem ich sehr an-
getan war, nachdem ich in meinem Haus die
Wirkung gespiirt hatte, die davon ausgeht. Man
kann damit das Haus harmonisieren, weil es
die schlechten Wirkungen des Wechselstromes
auf uns aufhebt und man kann Strom damit
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einsparen. Ich habe damals begonnen, nebenberuflich dieses
Teil zu vertreiben. Und dann kam irgendwann der Punkt, wo
mein innerer Druck so hoch wurde, dass ich nicht mehr in
der Chemiefabrik arbeiten konnte. Es war eine innere Zer-
rissenheit. Die eine Energie zieht dahin, die andere dorthin.
Wenn man selber fiir sich chemische Medikamente ablehnt,
aber im Beruf genau diese Chemikalien herstellt, dann wird
der Druck des Gewissens auch immer stirker. Es stand eine
Entscheidung an. Und dann entschloss ich mich vor andert-
halb Jahren zu kiindigen. Ich habe mir dann gesagt: »Jetzt
habe ich etwa dreiflig Jahre lang die Umwelt geschunden,
ich kann das nicht mehr und tue nun alles dafiir, Mutter Erde
wieder etwas zuriick zu geben.« Ich habe mich nun verstérkt
mit der Harmonisierung von Hiusern befasst, vor allem da-
mit, den Elektrosmog zu entschirfen. Allerdings hat es mich
auch immer mehr hierher gezogen. Wir gehen in immer gro-
Berem Mafle in die Selbstversorgung, weil das fiir uns eine
logische Konsequenz unseres zukiinftigen Lebens ist. Ganz
ohne Geld konnen wir ja noch nicht leben und da ist der
Vertrieb vom Maximus eine Alternative, mit der ich guten
Gewissens leben kann.*

Christa: ,,Ich denke, dass darin das grofite Problem fiir
die meisten Menschen liegt, die sich einen Landsitz nach

¢

Anastasia wiinschen. ‘

Vroni: ,Klar, man hat ja Grundausgaben und die muss man
irgendwie begleichen konnen. Wir haben unsere Alternative
gefunden, aber die meisten Menschen hingen da noch recht
stark im System. Vielen fehlt auch das Vertrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten und darin, dass alles so kommt, wie es richtig ist.
Wir haben dieses Vertrauen.*

Rainer: ,,Das Vertrauen war auch bei uns nicht von
Anfang an so da wie heute. Es musste sich erst stir-
ken. In der Zeit, wo ich gekiindigt hatte, wurde ich auf
verschiedene Proben gestellt, dass ich auch standhaft
bleibe, aber mit der Zeit wurde ich immer zuversicht-
licher. Unsere Bekannten aus Italien, sind auch ins
kalte Wasser gesprungen und sie machen heute alles
Mogliche, zum Beispiel Klangschalenmassagen und
andere Dinge auf Seminarbasis. Sie haben ihre Ausga-
ben stark reduziert, verzichten auf vieles, was vorher
fiir sie selbstverstiandlich war. Sie leben zum Beispiel
ohne Strom, der viel Geld kostet. Letztendlich ist ihre
Lebensqualitit jedoch stark gestiegen.

Christa: ,,Ihr habt inzwischen hier auf Eurem Landsitz
viele Erfahrungen gesammelt. Plant Ihr, diese in Semina-

ren weiter zu geben?

Vroni: ,,Bisher haben wir da nichts geplant.*

Rainer: ,,Wir planen gar nichts mehr! Wir sind jedoch bereit,
alles so anzunehmen, wie es sich ergibt. Wer weil3, was noch
alles auf uns zukommt...

Christa: ,,Eine Einstellung, die mir sehr gut gefcillt. “

Rainer: ,,Wenn die ganzen Ablenkungen, die uns vom
wahren Leben abhalten, wie zum Beispiel eine Arbeit, die
einem die {iblichen Alltagssorgen beschert, Zeitung, Fern-
seher und all diese Dinge erst einmal weg sind, dann be-
kommen neue Dinge und Erfahrungen Platz. Wer ein neues
Haus bauen will, muss das alte zuerst wegreilen!*

Christa: ,,Die Erfahrungen habe ich auch gemacht. Als ich
aufgehort habe angestellt 8 Stunden am Tag zu arbeiten und
meine ganzen Lebensumstinde dnderte, brauchten auch meine
Gedanken nicht mehr um alltiigliche Dinge zu kreisen. Ich hat-
te plotzlich viel Freiraum meinem Geist freien Lauf zu lassen.
Anastasia sagt ja auch, dass die Energie auf einem Landsitz
den Menschen verdndert.

Rainer: ,,Da findet dann eine Wechselwirkung statt, zwischen
dem Menschen und der ihn umgebenden Natur.*

Vroni: ,,Eigentlich haben wir hier sehr viel zu tun — wir sind
mit der Gestaltung unseres Grundstiickes noch lange nicht
fertig. Aber fiir uns ist das mehr wie ein Abenteuerspielplatz:
Wir machen hier mal was und dort mal was und dann habe
ich ja auch noch die Bienen dort oben. Unser Vorgiinger hat
uns ein funktionsfihiges Bienenhaus hinterlassen und wir
haben es auch gleich genutzt.*

Christa: ,,Vroni, Du hast das mit den Bienen iibernom-
men. Soweit ich weifs hattest Du iiberhaupt keine Erfah-
rungen mit Bienen. Hast Du einfach angefangen? Wie
viele Volker habt Thr?“

Vroni: ,Ich habe einen Kurs in Bienenzucht belegt und das
klappt jetzt ganz gut. Wir haben vier Volker und machen das
jetzt im zweiten Jahr. Unseren ersten Honig haben wir schon
geerntet.*

Rainer: ,,Wir schleudern aber nur einmal im Jahr und machen
es nicht wie die anderen Imker, die den Bienen ihren gesam-
ten Honig weg nehmen und sie anschlieBend mit Zucker-
wasser fiittern. Etwas darf man ihnen schon nehmen, denn
Bienen sammeln mehr als sie selber brauchen.*

Vroni: ,,Ich habe durch die Bienenzucht gelernt zu be-
obachten. Im letzten Jahr war ein gutes Bienenjahr, aber
heuer war kein gutes Bienenjahr. Dieses Jahr haben die
umliegenden Felder und die Obstbdume fast zur glei-
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chen Zeit gebliiht. Die Bienen konnten gar nicht so viel
auf einmal sammeln und nach der Obstbliite waren nur
noch wenige Bliiten in der Umgebung vorhanden. Im letz-
ten Jahr war die Bliite der verschiedenen Pflanzen viel bes-
ser verteilt. Das hidngt vom Wetter ab. Wir hatten auf un-
serem Grundstiick auch nicht viele Bienentrachtpflanzen.
Hier gab und gibt es viele Baume, Obstbdume und noch
Lowenzahn, viel mehr jedoch nicht. Und dann hatten wir
ja auch noch alles umgerissen. Jetzt geht es an die Neu-
pflanzungen und dabei achten wir darauf, dass wir in Zu-
kunft mehr Pflanzen setzen, die auch spéter noch bliihen.
So haben wir zum Beispiel 400 qm Blumenwiese eingesiit,
aber das kam ja in diesem Jahr noch nicht zum Tragen.*

Rainer: ,,Als wir uns entschlossen hatten das Grundstiick
zu erwerben, sagte Vroni sofort: »Mir fehlen hier zwei
Dinge — Steine und Buntes!«*

Vroni: ,,Steine haben wir jetzt reichlich, aber die waren
notwendig, weil wir ja den Teich ausgebaggert haben
und uns ohne die Steine der ganze Hang herunter ge-
kommen wire. Da das teilweise Siidhang ist, probieren
wir jetzt alles Mogliche aus, es dort zu pflanzen. Die
Steine halten ja sehr gut die Wérme und wir konnen ex-
perimentieren. Die alten Obstbdume, die alle auf dem
Grundstiick waren, sind fiir uns natiirlich ein Gliicksfall
— auch die Nussbiume, wie Haselniisse oder die zwei
grolen Walnussbaume. Wenn man erst Obstbdume neu
anpflanzen muss, dauert es doch eine ganze Zeit, bis
man so richtig ernten kann.*

Rainer: ,,Was auch noch interessant ist: Ich bin friiher recht
sorglos damit umgegangen, wenn einmal ein Baum zu fil-
len war. Hier haben wir dann erlebt, als sechs oder sieben
Bdume dem Teichbau und den Erdbewegungen von iiber
500 Kubikmeter weichen mussten, dass die Energie auf
dem Grundstiick regelrecht in die Knie gegangen ist.*

Garten Weden, das wedische Magazin
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Vroni: ,,Wobei wir das Holz, was wir gefillt haben und
auch die Wurzeln der Bdume moglichst hier gelassen
oder hier verbaut haben, um dem Grundstiick nichts zu
nehmen. Zum Beispiel wurde die Komposttoilette aus ei-
ner gefillten Douglasie gebaut und auch das andere Holz
wurde entsprechend verarbeitet.*

Rainer: ,,AnschlieBend haben wir dann eine Erdheilung
vorgenommen. Wir haben ein kleines Ritual gemacht
und unsere Energie eingegeben. Man konnte die Wirkung
spiiren. Zu dem Zeitpunkt habe ich noch viel mit dem
Pendel gemacht und iiberpriift. Auch der Steinkreis hat
zur Heilung beigetragen. Man kann die Steine einfach so
in einen Kreis legen. Das ist schon eine schone energeti-
sche Sache. Wir haben dann gehort, dass man die Steine
noch zusitzlich aktivieren kann; am besten mit einer
Glocke. Dabei schldgt man an der Seite des Steines,
wo die Energie eintreten soll, einmal mit der Glocke
an und an der Seite, wo sie wieder austritt, zweimal,
und das macht man nacheinander an jedem Stein. So
bekommt man eine flieBende Energie. In die Mitte des
Kreises kam ein Pentagramm und es kommt auch noch
eine Blume des Lebens in den Kreis. Wer sich in den
Kreis setzt, spiirt das alles sofort.*

Vroni: ,,Die Aste, die beim Fillen angefallen sind, ha-
ben wir fiir alles Mogliche eingesetzt. Zum Beispiel, um
Trittstufen samt Gelidnder den Hang hoch zum Bienen-
haus zu machen. Denn wenn es regnet, wird es am Hang
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recht rutschig. So kommt man leichter zu den Bienen.
Wir haben ein langes, grofes Hiigelbeet gebaut, in das
wir Aste einbrachten, stellten aber fest, dass die Wiihl-
miuse das Hiigelbeet genauso lieben wie wir (sie lacht).

Von den Kartoffeln und manch anderen Wurzeln ist nicht
viel tibrig geblieben. Den Bodenaushub, der vom Teichbau
iibrig geblieben ist, haben wir zu einem kleinen Hiigel auf-
geschiittet. Darauf wachsen jetzt viele Kiirbisse. Himbee-
ren haben wir im Friihling ebenfalls gepflanzt und davon
ernten wir schon reichlich. Eigentlich wundert es mich,
denn wir haben so viele Vogel hier. Aber sie lassen uns die
Himbeeren. Wir haben wohl genug anderes fiir sie.*

Christa: ,, Ihr habt an die Grundstiicksgrenze einen Engel
gesetzt, den ich schon mal fiir eine der Engelgeschichten
im GartenWEden fotografiert habe. Die Geschichte, wie es
dazu kam, finde ich ganz lustig — mogt Ihr sie erziihlen?

Vroni: ,,Als wir das Land hier kauften, war am Grund-
stiicksrand ein Kreuz aus Beton mit dem gekreuzigten Je-
sus drauf. Das hatte unser Vorvorgianger mal dorthin ge-
setzt und wir wollten das auf keinen Fall behalten. Es geht
jedoch in Sichtweite unseres Grundstiickes ein Kreuzweg
entlang und dieses Kreuz zdhlte fiir die Leute im Dorf
auch zu diesem Weg. Im ersten Winter haben wir das
Kreuz einfach umgekippt. Ein paar Tage spiter rief der
Biirgermeister bei uns an. Er sagte, dass ihm ein Anrufer
berichtet hatte, dass das Kreuz umgeworfen worden sei
und er fragte, ob wir Anzeige erstatten wollen. Da wur-
de mir zuerst etwas mulmig und ich sagte ihm, dass das
Kreuz eh nicht mehr stabil gewesen sei — es habe schon
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iiberall gebrockelt und wir wiirden etwas Neues dort auf-
stellen. Wir haben dann iiberlegt, was wir dort aufstellen
wollen. Die Leute waren ja gewohnt, dass dort auch et-
was steht, was sie dem »Kreuzweg« zurechnen konnen.
Und dann haben wir uns gesagt: »Stellen wir doch einen
Schutzengel dorthin. So etwas passt besser zu uns und die
Menschen der Umgebung sind zufrieden.«*

Rainer: ,,Vroni wiinschte sich eh einen Engel und den
bekam sie dann auch. Damals wussten wir noch nicht,
welche Bedeutung der Erzengel Rafael mal fiir uns haben
wird. Heute sehen wir, dass das mit dem Engel fiir uns
genau das Richtige war.

Zu den Energien mochte ich noch etwas anmerken: Wir
haben festgestellt, dass unsere Gedanken sich immer stér-
ker erfiillen, je hoher die Energie hier auf dem Grund-
stiick ist. Wir haben gelernt, nur noch Gedanken zuzulas-
sen, die uns und anderen weiter helfen. Inzwischen kom-
munizieren wir auch immer mehr iiber unsere Gedanken
miteinander. Einer hat einen Gedanken und der Andere
fangt ihn auf. Das ist faszinierend und es ist viel stérker,
wenn wir hier sind. Wir spiiren, wie wir uns immer mehr
verdndern*

Christa: Einen herzlichen Dank an Euch beide fiir das
aufschlussreiche Gesprdch.

Das Interview fiihrte Christa Jasinski
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Sprachliches

Schlag

Vor Jahren versandte ich einmal ein Gedicht zu Weih-
nachten mit dem Titel Schlagt Briicken. Eine Bekann-
te von mir schrieb mir daraufhin zuriick, dass sie nach dem
Offnen des Briefes ein mulmiges Gefiihl hatte, weil in ih-
rer Vorstellung ein Schlag immer mit Gewalt verbunden ist.
Diese Meinung ist weit verbreitet — zumindest unter ,,Posi-
tiv-Denkern®, die in ihre Denk- und Gefiihlswelt nur noch
scheinbar positive Dinge lassen wollen.

Diese Argumentation, dass ein Schlag etwas Negatives sei
und mit Gewalt assoziiert wird, begegnet mir immer wie-
der, deshalb mochte ich nun niher auf dieses Wort eingehen.
Hiufig ist der Anlass zu solchen Gesprichen das Wort Rat-
schlag, das ja auch bei gewissen Leuten im Ruf steht, etwas
Negatives zu sein. Die weit verbreitete Meinung ist die, dass
man mit dem Ratschlag sein Gegeniiber erschligt.

Vielfach wird heute nicht mehr unterschieden zwischen dem
Wort Rat und Ratschlag. Einmal abgesehen von der urspriing-
lichen Bedeutung »Mittel, die zum Lebensunterhalt notwen-
dig sind« entwickelte sich die Bedeutung des Wortes hin zu
einem Gremium, wie bei Familienrat, Stadtrat oder einen
Titel , wie Regierungsrat, Studienrat etc. Zur Unterscheidung
wird dann das Wort Ratschlag verwendet, das als »gut ge-
meinter Vorschlag« verstanden werden kann. Dies leitet sich
wiederum ab von ratschlagen, was urspriinglich so viel be-
deutete wie »den Kreis fiir eine Beratung abgrenzenx.

Das Herkunftslexikon schreibt zu

Schlag: Die gemeingerm. Substantivbildung zu schlagen
(mhd. slac, ahd. slag, got. slahs, engl. slay, schwed. slag) folgt
in ihren Bedeutungen dem Verb. Zur eigentlichen Bedeutung
gehoren die nhd. Wendungen >Schlag auf Schlag< fiir »plotz-
lich« und >mit einem Schlag fiir »schnell hintereinander«.
schlagen: Das gemeingerm. Verb lautet mhd. slahen, ahd.
got. slahan, engl. to slay, »erschlagen«, schwed. sli. Das
Nhd. hat den Stammauslaut des Priteritums (mhd. sluoc,
geslagen) verallgemeinert, doch erinnern die alten Ablei-
tungen Schlacht, Geschlecht und ungeschlacht an die ur-
spriingliche Form.

Geschlecht: Die auf das deutsche Sprachgebiet beschrénkte
Substantivbildung (mhd. geslehte, ahd. gislahti) gehort zu
dem unter schlagen behandelten Verb und bedeutet eigent-
lich »das, was in dieselbe Richtung schlégt ,[iibereinstim-
mende] Art«, beachte z.B. die Bedeutung von >schlagen< in
den Wendungen >aus der Art schlagen< und >nach dem Vater
schlagen<. Es wurde zunéchst im Sinne von » Abstammung,
[vornehme] Herkunft« und im Sinne von »Menschen gleicher
Abstammung« gebraucht, dann auch im Sinne von »Gesamt-
heit der gleichzeitig lebenden Menschen«. Ferner bezeichnet

es das natiirliche und das grammatische Geschlecht, ...

Es gibt die vielfiltigsten Wortkombinationen mit Schlag:
Handschlag, Holzschlag, Getreideschlag, Briickenschlag,
die Turnerin schligt ein Rad, Herzschlag, Schlaganfall, An-
schlag beim Stricken oder Hékeln, Schlagball, Schlagader,
Schlager, Schlagbaum, Schlagzeile, schlagfertig, Menschen-
schlag, Taubenschlag, Schlagseite, Ausschlag, Umschlag,
einschlagen, und noch viele mehr.

Es ist nun kaum vorstellbar, dass alle diese Worte von der
gleichen gewalttitigen Bedeutung des Wortes abhingen. Viel
eher ist vorstellbar, dass das Wort Schlag etwas beschreibt
das in Sekundenschnelle passiert und die Situation deutlich
verdndert. Schauen wir doch einmal die Bedeutungen der
einzelnen Worte an:

Handschlag: Hiermit wird ein Vertrag besiegelt, durch In-
einandergreifen zweier Hénde.

Man gibt sich kurz die Hand — kurz und biindig — so wird
etwas besiegelt und die Situation verdndert sich.
Holzschlag: Hiermit bezeichnet man einen Ort der flichen-
weisen Holznutzung durch Verjlingung

Man fillt innerhalb kiirzester Zeit Biaume, die vorher iiber
viele Jahre gewachsen sind und findet anschlieBend eine
vollig verdnderte Landschaft vor.

Getreideschlag: Ein Teil der Nutzung im Wechsel der
Fruchtfolge in der Landwirtschaft

Auf einem Stiick Ackerland werden verschiedene Pflan-
zungen {iibers Jahr angelegt und dadurch hat das Land unter-
schiedliche Kulturen und &ndert sich.

Briickenschlag: Eine Briicke bauen — auch im iibertragenen
Sinne eines Kompromisses

Zwei unvereinbar scheinende Parteien werden durch einen
Briickenschlag schnell und schmerzlos verbunden. Inner-
halb kiirzester Zeit und unerwartet erreicht man eine Verin-
derung in der Beziehung dieser Parteien.

Radschlag: im Sinne von Uberschlag

Der Mensch dreht sich innerhalb kiirzester Zeit einmal um
sich selbst und hat seine Position einmal vollig verdreht.
Herzschlag: Ein Synonym fiir das Klopfen des Herzens
Das Herz pocht in kurzen Intervallen und mit jedem Se-
kundenschlag verdndert sich das Blut, das dadurch durch
die Lunge gepumpt wird: In den Arterien ist plétzlich mehr
Sauerstoff vorhanden, wihrend die Venen bei jedem Schlag
Sauerstoff an die Zellen verlieren.

Schlaganfall: Es bezeichnet plotzlich eintretende Lih-
mungen

Die Lihmung passiert innerhalb von Sekunden und veréndert
von einer Sekunde auf die andere das Befinden des Menschen.
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Anschlag (Handarbeit): Grundreihe von Maschen fiir
die vorgesehene Arbeit (iiber das Wort Anschlag allein
gibe es geniigend Stoff fiir einen eigenen Artikel, so viel-
faltig sind die Bedeutungen)

Beim Stricken wird von Sekunde zu Sekunde etwas
hinzu gefiigt — die Maschenanzahl verdndert sich bei
jedem Anschlag. Beim Klavierspielen oder bei der
Schreibmaschine oder bei der Tastatur des Computers
wird innerhalb von Sekundenbruchteilen ein Ton her-
bei gefiihrt oder ein Buchstabe zugefiigt — also etwas
veridndert — ganze Musikstiicke entstehen so Schlag fiir
Schlag oder ganze Artikel.

Schlagball: Erfolgreiches Treffen des Balles bzw. er-
ster Ballanschlag

Innerhalb von Sekundenbruchteilen verdndert man die
Bewegung bzw.Richtung in die der Ball fliegt.
Schlagader: Arterie, an der man das Pulsieren des
Blutes spiiren kann

Auch hier wird innerhalb von Sekundenbruchteilen das
Blut immer weiter beférdert und es verdndert sich der
Sauerstoffgehalt jeder Zelle — von Schlag zu Schlag.
Schlager: Musikstiicke, die sehr bekannt sind und sich
gut verkaufen bzw. durch,,schlagenden‘ Erfolg haben
Ein Schlager ist von der urspriinglichen Bedeutung des
Wortes her ein Musikstiick, das die Horer innerhalb
kiirzester Zeit regelrecht fesseln kann. Es kann sie auf-
wiihlen, frohlich stimmen usw. - also wird schon inner-
halb der ersten Akkorde und unerwartet das Befinden
des Horers veridndert.

Schlagbaum: Sperrschranke an Grenzen

Ein Schlagbaum heifit deshalb Schlagbaum, weil man
ihn herunter kippen kann, um ein Fahrzeug innerhalb
kiirzester Zeit anzuhalten. Es wird verdndert vom Fah-
ren zum Stillstand.

Schlagzeile: Durch Grofle und Farbe hervorgehobene
Uberschrift eines Artikels auf der Titelseite einer Zeitung
Die Schlagzeile ist ein Mittel, durch das der Redak-
teur innerhalb von Sekunden die Aufmerksamkeit des
Lesers hervor rufen kann. Reagiert ein Mensch auf die
Schlagzeile, wird in ihm sofort etwas verdndert, weil
er dariiber nachdenkt.

schlagfertig: fihig, mit passenden Worten zu reagieren
Innerhalb kiirzester Zeit — ohne lange zu iiberlegen
— reagiert der Schlagfertige und veridndert damit eine
Situation — meist hin zum Lachen.

Menschenschlag: Rasse von Menschen

Ich glaube, dass wir dieses Wort falsch benutzen. Bei
einem Menschenschlag handelt es sich um bestimmte
Eigenschaften, die eine Gruppe von Menschen ge-
meinsam haben und die andere iiberraschen. Man rech-
net nicht damit, dass diese Menschen alle nach diesem
Muster reagieren und nicht anders. Es ist also hier der

Uberraschungseffekt, der den ,,Schlag® ausmacht.
Taubenschlag: Haus zur Haltung von Tauben

Da denke ich wieder an den Schlagbaum. Man kann den
Taubenschlag ruckzuck schlieBen und so verhindern,
dass die Tauben ausfliegen, also in Sekundenschnelle die
Situation der Tauben veridndern.

Schlagseite: Schriglage eines Schiffes

So etwas passiert ebenfalls unerwartet und recht schnell
und verindert die Situation auf dem Schiff gewaltig.
Ausschlag: Ziinglein an der Waage, Entscheidungshilfe;
Hautirritation

Ein Ausschlag als Ziinglein an der Waage bedeutet, dass zum
Beispiel nur durch ein Wort oder die Stimme einer Person
etwas ganz schnell und unerwartet verindert werden kann.
Als Hautausschlag gilt im Grunde das Gleiche — es tritt
ganz plotzlich und unerwartet etwas auf, das die Haut
vollig veridndert.

Umschlag: Briefhiille; heilende Auflage

Hier wird etwas, das ich dort hinein gebe, innerhalb von
Sekunden fiir andere verborgen.

Bei dem Umschlag als heilende Auflage spiirt man, wenn
sie wirkt, innerhalb kiirzester Zeit eine Verdnderung.
einschlagen: einwickeln

Auch beim Einschlagen kann ich innerhalb von kiir-
zester Zeit etwas vor anderen verbergen — es ist nicht
mehr direkt sichtbar und auch verindert ( ein Buch zum
Beispiel, das ich einschlage, sieht innerhalb von kiir-
zester Zeit vollig anders aus).

Eine andere Bedeutung ist «voll (ein)treffen».

Wenn man diese Liste auf sich wirken ldsst, dann kann
man erkennen, dass das Wort Schlag mehrheitlich mit
einer Handlung oder einer Sache einher geht, die meist
unerwartet eintritt und zur Folge hat, dass sich etwas &n-
dert, wie es durch eine Verformung, eine Anderung der
Situation oder der Umstidnde geschieht.

Marie-Luise Stettler & Christa Jasinski
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Geschichte zum Fortschreiben

Weda Elysia - Meine Fahrt ins
Paradies, Teil 14

Gott und die Gottin

Ich rollte den Bleistift zwischen Daumen und Zeigefin-
ger hin und her, wihrend ich auf den Stapel Papier vor
mir starrte. Vor ein paar Wochen hitte ich jedem einen Vo-
gel gezeigt, der mir gesagt hitte, ich wiirde mal ein Buch
schreiben. Zugegeben, mit Rechtschreibung und Gramma-
tik benotige ich noch immer Hilfe, aber sonst klappte es
schon recht gut mit dem Schreiben. Einfach den Gefiihlen
freien Lauf lassen und schreiben — schreiben, was ich hier
in Weda Elysia erlebe. Der Anfang der Geschichte ist bei
allen gut angekommen, jedoch habe ich keine Ahnung, wo-
hin das alles fiihrt. Immer wenn ich schreibe, bekomme ich
merkwiirdige Gefiihle; auch hier in der Siedlung iiberwil-
tigt mich das eine um das andere Mal so ein Gefiihl, hier
vieles schon zu kennen. Was passiert mit mir? ... Meine Ge-
danken wirbelten in alle Richtungen. Ich schloss die Au-
gen und sah nur noch die Restsilhouette der Abendsonne.
Das Himmern eines Spechtes im nahen Haselbusch riss
mich aus meinem Gedankenwirrwar. Ich schnappte mir die
Blitter und verstaute sie in meiner Schreibmappe. Ob Maya
wohl noch auf'ist? Sie wollte ja die Korrekturen machen...

Die letzten Nichte waren sehr unruhig und voller Gedanken
iiber meine Vergangenheit und meine Zukunft. Hier auf dem
Probelandsitz gefiel es mir gut, aber ein Ende war abzusehen.
Wie geht es mit mir weiter? Seit der Ratssitzung sah ich die
Siedlung und ihre Bewohner mit anderen Augen. Die anfing-
liche Unbefangenheit und Neugierde war tiefer Nachdenk-
lichkeit gewichen. Durch das Schreiben musste ich mich
viel intensiver mit all dem auseinandersetzen, was mich um-
gab. Ich wurde vor allen Dingen mit mir selbst konfrontiert.
Als Julian mich wegen der grofien Feier fiir ledige Frauen
und Minner ansprach, brach schmerzlich eine alte Wunde
in mir auf. Meine Seele schrie ,.Ich bin allein!!“. Die Schei-
dung war zwar schon 10 Jahre her, aber dazwischen war, au-
Ber einer kurzen Episode, nichts wirklich Erfiillendes gewe-
sen. Das Lesen der Anastasia Biicher verstirkte in mir den
‘Wunsch nach einer echten Familie. Es fiihrte mir die Fehler
der Vergangenheit vor Augen. Ich war traurig, aber dennoch
sehr dankbar fiir die Aussagen Anastasias iiber die vollkom-
mene Liebe zweier Menschen, die mein Herz so tief beriihr-
ten. Eines war mir klar: ,,Einen Raum der Liebe werde ich
erschaffen — zusammen mit meiner Gottin!*

Bevor ich mich auf die Suche nach meiner Gottin machen
konnte, wiirde ich erst griindlich bei mir aufraumen. Nicht

nur meine kleine Laube und der Garten sollten glinzen,
auch ich wollte glianzen. Da das nicht ganz so einfach war,
suchte ich den Rat von zwei Experten.

Anna und Mark begriiiten mich herzlich auf ihrem Land-
sitz. Sie wussten noch nichts von meinem Anliegen und so
rutschte ich auf meinem Stuhl nervos hin und her, wihrend
ich an der kostlichen Limonade nippte. Die beiden salen
ganz ruhig da und genossen die Abendstimmung. Dieses
gemeinsame Schweigen und GenieBen hatte ich schon bei
anderen Paaren hier in der Siedlung beobachtet. Das fiihlte
sich gut an, es baute den Druck bei mir ab, etwas erzihlen
zu miissen und so konnte ich meine Gedanken ordnen.

Ich fasste mir ein Herz und begann: ,,Wisst ihr, ich wiirde
gerne eure Hilfe, euren Rat suchen... nein, ... ich meine,...
was ich sagen will ist, ich brauche mal eure Hilfe. Es ist so,
... das mit dem Gott und der Goéttin, das hat mich eiskalt er-
wischt! Nur fiihle ich, dass ich noch nicht bereit bin. Ich, ...
also...”“ Ich kramte nach meinem Taschentuch. ,,Das ist alles
so schon beschrieben in der Hochzeitsgeschichte!, brachte
ich schluchzend hervor. Trinen der Freude und des Schmer-
zes rannen mir iiber die Wange. ,,Was muss ich denn tun?*
Anna und Mark waren sehr aufmerksam und griffen beide
nahezu gleichzeitig nach meiner Hand.

,JLieber Freund, es freut uns sehr, dass dir die Trauungs-
zeremonie so gut gefillt. Auch bei uns beiden ist das noch
immer so.“, sagte Anna. ,Ja,”, sprach Mark sehr einfiihl-
sam zu mir. ,,Und wir werden dir gerne helfen.*

Ich schnduzte kriftig in mein Tuch. ,.Danke, also ehr-
lich, ... das hat mich echt umgehauen, als ich das ge-
lesen habe und dann kam Julian noch und fragte mich,
ob ich zur groBen Feier der ledigen Frauen und Minner
komme. Einerseits verlockend, doch ich glaube, ich muss
noch vieles kldren, um einer Goéttin wiirdig zu sein.*
»Da hast du recht iiberlegt, mein Freund. Wenn wir
unsere eigenen Probleme nicht gelost haben, tra-
gen wir sie unweigerlich in die neue Partnerschaft.
Ist jedoch ein Anfang gemacht, und sind beide be-
reit, sich diesen Herausforderungen zu stellen, wer-
den Probleme zu Problemchen und schnell gelost.
Sag, welches Bild hast du von unserer Hilfe fiir dich?*
»INa ja, ihr habt mir ja schon einiges von euch erzihlt.
Doch wie war das damals so bei eurem Kennenlernen?
Wer hat euch denn geholfen?*

Mark schaute mich nachdenklich an, dann sagte er schliel3-
lich: ,,WeiBt du, mein Freund, seit ich dir an diesem son-
nigen Frilhsommertag in der Stadt begegnet bin, habe ich
immer wieder Déja-vus. So sehr erinnerst du mich an mich
selbst auf meinem Weg des Erkennens und Erwachens.*
Lachend fiigte er hinzu: ,,Nur dass bei mir alles viel ldnger
gedauert hat!“ Er machte eine Pause und fuhr dann fort:
,,Durch dich erlebe ich das jetzt noch mal aus einer ande-
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ren Perspektive. Wie du ja weil3t, haben wir eine sehr dhnli-
che Vergangenheit. Bevor Anna und ich uns begegnet sind,
war ich genau an dem Punkt, an dem du jetzt gerade bist.
Zu der Zeit lebte ich auch schon in einer Gemeinschaft.
Das groBe Gliick fiir mich war, dass zu dieser Zeit auch
fiahige Heiler dort titig waren, mit denen ich meine alten
Beziehungsmuster aufarbeiten und damit die Themen der
Vergangenheit sauber abschliefen konnte. So war ich, als
Anna dort auftauchte, bereit, meiner Gottin zu begegnen.*
Dabei schaute er Anna liebevoll an. ,,Und da auch Anna
ihre Vergangenheit geklart hatte, war es fiir uns beide ein
ganz neues Gefiihl, wie wir es vorher noch nie erfahren
hatten. Dass wir zusammen gehoren, war von Anfang an
klar, denn unsere Triume stimmten iiberein. So war der
Weg fiir eine gemeinsame Zukunft bereitet.*

lhr glaubt also, dass das bei mir sehr schnell gehen
kann und ich bereit bin fiir meine zukiinftige Gottin?*
“Ja, das glauben wir.“, sagte Anna. ,,Ob es auch so sein
wird, hingt jedoch einzig und allein von deiner Willens-
kraft ab, dich deinen alten Konzepten und begrenzenden
Verhaltensmustern zu stellen. Und wir glauben es, weil
du jetzt hier bist. Schau, du tust etwas fiir die Anderung.*
,,Das stimmt, ich will das — nein... ich kann das jetzt 4n-
dern. Ich bin bereit, mich meinen alten Mustern zu stel-
len!, sagte ich voller Uberzeugung.

,,Gut gesprochen, mein Freund!*, sagte Mark und klopf-
te mir auf die Schulter. ,,Anna und ich haben damals sehr
gute Erfahrungen mit einer Methodik namens »Soul-
responding« gemacht. Ubersetzt bedeutet es: »Wenn
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die Seele antwortet«. Die Methodik dient als Tiir6ffner
zu einem Gesprich mit der Seele. Sie verhilft zu Klar-
heit und Offenheit gegeniiber unserer inneren Stim-
me und inspiriert zu einem aktiven inneren Dialog.
,~Hm... das hort sich interessant an. Und wie geht das?*
Anna ldchelte: ,,.Du kannst es ja kaum erwarten, lass dir
von Mark weiter berichten, was dabei passiert. Eines noch
vorweg: Es gibt viele Methoden des Selbsterkennens.
Lass dir also Zeit und fiihle rein, ob diese oder eine ande-
re Methode fiir dich stimmig ist. Unsere Seele ist immer
bereit, zu antworten. Sie ist eine unermiidliche Quelle von
Information. Durch ihre Hinweise konnen wir unseren un-
bewussten Mustern, Selbstbildern und Motivationen auf
die Spur kommen. Sie zeigt uns einen Weg in ein neues
Bewusstsein, durch das wir uns und unsere Umwelt neu
wahrnehmen lernen. Indem wir der Stimme unserer Seele
Gehor schenken, konnen wir uns oder andere Menschen
auf ihrem ganz individuellen Weg der Heilung und Be-
wusstwerdung fiihren.***

Ich lief} die Worte einen Moment wirken und fiihlte mich
hinein. Ein Gesprich mit meiner Seele... Bis vor kurzem
glaubte ich nicht mal daran, dass es so was gdbe. Dann
war da noch dieses omindse Hohere Selbst, von dem ich
des Ofteren horte. Anastasia sagt aber auch: Das Wissen
liegt in uns. Wie war das noch? Alles Wissen, alle kosmi-
sche Wahrheit ist auf ewig gespeichert in der menschlichen
Seele. Lug und Trug haben keinen dauerhaften Bestand,
denn sie werden von der Seele als solche erkannt und ab-
gelehnt.* Na klar, das ist es!
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Ein wohliger Schauer durchrieselte mich. Ich erzihlte den
beiden sofort von meiner neuen Erkenntnis. ,,Nun, wann
fangen wir an?", rief ich freudig aus. Die beiden lachten
und Mark antwortete: ,,Das haben wir doch schon und du
meisterst deine Aufgabe sehr gut!*

Anna ergriff das Wort: ,,Bevor wir weitermachen, habe
ich eine kleine Stirkung vorbereitet. Auch geistige Arbeit
macht hungrig!“

,Oh jal!“, riefen Mark und ich wie aus einem Munde.

Wir deckten den Tisch, wiahrend Anna dem vorbereite-
tem Essen den letzten Pfiff gab. Mmmh! Das sieht ja
wieder lecker aus. Als Junggeselle in meiner kleinen
Laube ging es eher spartanisch zu. So freute ich mich
immer, hier in der Siedlung auch zum Essen eingeladen
zu sein. Als wir Platz nahmen, tauchte plotzlich Damian
auf und begriiite mich auf seine kindlich-achtsame Wei-
se. Ich dachte schon, er wollte sich zu uns setzen, doch
sah er nur auf den gedeckten Tisch und griff sich gezielt
eine schone Mohre vom Teller. Damit ging er auch schon
wieder, um kurze Zeit spiter mit einem Zeichenblock
und Stiften in den Hédnden und der M6hre im Mund wie-
der aus dem Haus zu kommen. Fasziniert beobachtete
ich das Ganze, ohne an den gedeckten Tisch zu denken.
Damian setzte sich auf eine Bank an der Hauswand und
legte den Block auf die Knie. Die Mohre knackte unter
seinem festen Biss und wurde sogleich zur Seite gelegt.
Kauend begann der Junge wie selbstverstdndlich zu ma-
len, als ob er genau wiisste, was er wollte.

Ich blickte zu Anna und Mark und muss wohl sehr fra-
gend geschaut haben. Anna ldchelte und sagte leise: ,,Ich
glaube, heute gibt es noch eine Uberraschung fiir dich.
Verstidndnislos blickte ich sie an: ,,Wie meinst du das?*
,,Abwarten... Greif bitte zu und lass es dir schmecken!*
Das lief} ich mir nicht zweimal sagen, das frische Gemiise
aus ihrem Garten hat ein herrliches Aroma und einen fiir
mich bisher unerreichten Geschmack.

Nach der Stirkung wuschen wir schnell das wenige
Geschirr und ich machte mit Mark einen kleinen Spa-
ziergang liber den Landsitz. Nach einer kurzen Zeit des
Schweigens fragte Mark: ,,Du mochtest dich fiir deine zu-
kiinftige Gottin gut vorbereiten. Sag... mochtest du mit ihr
auch Kinder haben?* Die Frage kam iiberraschend und
traf mich voll. Wir blieben stehen und schauten uns an. In
meinem Kopf entstanden Bilder von einem... nein... von
zwei Kindern! Sie spielten im Gras und bauten mit Zwei-
gen ein kleines Hduslein. Das... ohhh, ich konnte nicht
anders und driickte Mark an mich, wihrend ich schluch-
zend vor Gliick murmelte: ,,Ja! Ja, ich hab sie gesehen.*
Mark erwiderte meine Umarmung und fiihrte mich zu ei-
ner kleinen Bank am Rande des Teichufers. Die Sonne
entschwand in einem feurigen Rot und der Mond zeigte
sich auf der spiegelglatten Wasseroberfliche.

Was fiir ein Tag, was fiir eine Nacht! Mein Leben fiillte
sich mit echtem Leben! Ich war es, der es steuern konn-
te. Hier waren Freunde, die mich steuern lieBen und ein-
fach nur Anregungen gaben. Selber denken ist anfangs
gar nicht so einfach, mit der Zeit macht es richtig Spaf.
Ich werde mit meiner Gottin eine Familie griinden, und
sollte sie schon Kinder haben, dann... ,,Du Mark, wenn
nun aber meine Gottin schon Kinder hat, dann ist da ja
auch mal ein Mann gewesen...“ Mein Energiepegel sank
in den Keller. Mark legte mir die Hand auf die Schulter
und blickte mich an: ,,Erinnere dich an die Moglichkeit,
die Anastasia beschreibt, wie Kinder alleinstehender Miit-
ter einen neuen Vater als ihren leiblichen annehmen.*
,,DUu hast Recht, das habe ich ganz vergessen, ich erinnere
mich an die Geschichte. Erst dachte ich beim Lesen: Wie
soll das gehen, dann hat Anastasia das aber so gut erklirt,
dass ich es verstehen konnte. ... Ha, ich habs, ich weif3 noch,
was der Mann sagte: »Mit dir; oh wunderschone Gottin, und
mit unserem wackeren Sohn konnte ich den ewigen Raum
der Liebe erschaffen.« Und die Frau antwortete ihm ganz
leise: »Wir sind bereit, dir bei dieser grofartigen Schop-
Jung zu helfen.« Der Sohn klatschte Beifall. Und dann ha-
ben sie diesen Brauch durchgefiihrt, der alle drei unter dem
Sternenzelt zu blutsverwandten Menschen wandelte. Oh ja
und es musste auf ihrem Landsitz geschehen!*

Ich war plotzlich ganz aufgeregt iliber diese Mog-
lichkeit, ich sprang auf und lief am Ufer hin und her.
,Danke Anastasia!“, rief ich aus, ,,vielen Dank! Mark,
mein Freund, ist die Welt nicht herrlich?!“ Voller
Freude hakte ich ihn ein und wir drehten uns tanzend
und jauchzend im Mondschein. Leicht aus der Puste
aber iibergliicklich nahmen wir beide Platz. ,,Sag mal,
hier in der Siedlung haben das schon welche so ge-
macht?*, fragte ich neugierig. Mark iiberlegte einen
Augenblick und sagte: ,,So weit ich weil}, haben das
alle Familien gemacht, auch die, die von Anfang an
gemeinsame Kinder hatten. Du weilit ja wie wichtig
es ist, bei der Zeugung der Kinder reine schopferi-
sche Gedanken zu haben. Und dass kein Kind als Ob-
jekt der Begierde sein Leben hier beginnen mochte.
»Ja das habe ich gelesen, auch ich moéchte mit mei-
ner Gottin, wenn es moglich ist, einen vollkommenen
Menschen erschaffen.

»dehr gut! »Durch diesen Brauch kann auch nachtrdg-
lich mit dem Einverstindnis des Kindes, wobei das Kind
die treibende Kraft ist, ein starker Bund hervorgebracht
werden. In dem von uns betrachteten Brauch der Trauung
verschmelzen drei Menschen zu einer Einheit und beauf-
tragen oder bitten die Planeten, ihren Bund der Liebe und
des Lebens zu ihrem Wohl zu festigen. Wenn die festen Ab-
sichten eines Menschen dem gottlichen Plan entsprechen,
betrachten die Planeten die Erfiillung seiner Bitte als ein
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grofpes Geschenk. In diesem Augenblick sind sie stolz auf

sich selbst und auf den Menschen. Sein wohliiberlegter
und aufrichtiger Appell ruft bei vielen Planeten eine be-
geisterte und wohltuende Beschleunigung hervor. Die
Himmelskorper, die sich wihrend der Durchfiihrung
dieses Brauchs iiber den im Gras liegenden Menschen
befinden, schlieffen miteinander einen geheimen Bund,
um die Handlungen dieser Menschen zu unterstiitzen. «*
Was hier passiert ist der umgekehrte Telegonieeffekt.*
,.Ja, und so allmihlich wird mir klar, warum das hier auch
Familienlandsitz heif3t. Es ist so wichtig, dass die Eltern
das begreifen! Mein Gott, anderenorts wundern sich die
Alten, wenn die Kinder nichts mehr von ihnen wissen
wollen, und nach dem Ableben der Eltern wird als Erstes
oft Haus und Hof verkauft. Sie haben keinen Bezug mehr
dazu. Jetzt wird mir alles klar. Wie konnte das passieren?*
,»Es ist gut, dass du nun vieles klarer siehst. Nun gilt es
aus den Fehlern zu lernen, und diese fiir unsere Kinder
offen und ehrlich im Buch der Ahnen fiir jede Familie als
Mahnung niederzulegen. Unsere Ahnen lebten im Para-
dies, nichtsahnend sind sie in eine Welt aus Habgier und
Angst gerutscht. Moglicherweise wollten wir aber genau
diese Erfahrungen machen, um zu wissen, wie es sich
anfiihlt, nicht im Einklang mit der Schopfung zu sein.
Familienlandsitz-Siedlungen werden nur Bestand ha-
ben, wenn es uns gelingt, die Fehler der Alten zu er-
kennen und harmonische, bestindige Familien zu er-
schaffen, die im Einklang mit der Schépfung leben und
sie immer weiter vervollkommnen. Und noch ein Punkt
ist sehr wichtig, unsere Ahnen sind ein Teil von uns, so
wie wir irgendwann ein Ahnenteil unserer Kinder und
Kindeskinder sind. Ich mochte es erleben, dass ich auf
diesem Landsitz wieder geboren werde und als kleiner
Junge im Kreise meiner zukiinftigen Ahnen stehe. Er-
innerst du dich an die Geschichte, als die Familie auf
ihrem Landsitz der Ahnen gedenkt und bei einem al-
ten Baum iiberlegten, warum der UrgroBvater diesen
wohl genau dort hin und nicht dort hin gepflanzt hat?
Sie diskutierten und iiberlegten, bis der kleine Junge in
ihrer Runde sagte. »Warum versteht ihr das nicht? Die-
sen Baum habe ich gepflanzt, weil...« ... alle schauten
ihn an und wussten, dass ein Urahn wieder unter ihnen
weilt. Mein Freund, das wiinsche ich mir, Anna geht es
ebenso. Wir werden uns wieder treffen und gemeinsam
weitere Welten des Universums in ein Paradies wandeln.
Das ist meine Gewissheit, dafiir bin ich jetzt hier!*
Wow, jetzt hatte Mark sich von einer ganz neuen Sei-
te gezeigt. Das klang sehr heroisch. Aber es hatte mich
voll ergriffen, er hatte Recht. ,,Ja, wir miissen unsere
Ahnen ehren und fiir sie einen Platz auf unseren neu-
en Landsitzen schaffen. Oh Mark, in den Biichern ste-
hen so wichtige Sachen, wie konnen wir den Menschen

die noch keine Landsitze haben, das nur vermitteln?‘
Mark lachte: ,,Du bist mir einer?! Wer hatte eigent-
lich die Idee zu einem Buch iiber unsere Siedlung?*
Ich klatschte mir an den Kopf. ,,Du hast Recht! Ich wer-
de alles aufschreiben und ich werde einen Aufruf an die
Zogerer*** schreiben. Wir lachten und schlenderten zu-
riick zur Terrasse.

Damian saB3 noch auf seiner Bank und blickte uns erwar-
tungsvoll an. Als ich meinen Durst geloscht hatte, trat
er an mich heran, in den Héinden hielt er ein Blatt von
seinem Zeichenblock. ,,.Das habe ich fiir dich gemacht.*,
sagte er und iiberreichte mir die Zeichnung.

,,Oh vielen Dank!“, ich drehte das Blatt und mir ver-
schlug es fast den Atem. Dieser kleine Junge konnte wohl
Gedanken lesen! Auf der Zeichnung waren drei Men-
schen abgebildet. Ein Mann, der auf seinen Schultern
einen Knaben trug, an seiner linken Hand hielt er eine
Frau mit langen blonden Haaren und ihre andere Hand
lag auf ihrem rundlichen Bauch. Im Hintergrund waren
Bidume, ein Teich und ein Haus zu sehen. Mir wackelten
plotzlich die Knie und ich musste mich setzen. ,,Das hast
du wirklich sehr schon gemacht, ich danke dir von gan-
zem Herzen, Damian. Das beriihrt mich wirklich sehr!*
Anna trat von hinten an ihn heran und streichelte sein
Haar: ,,Ich denke, unser Gast mochte sich nun ausruhen,
komm wir gehen rein.*

,.Gute Nacht, Damian!“, rief ich hinterher.

,Mark schau mal, was euer Sohn gemalt hat.*

»Ja, das Talent hat er von seiner Mutter, das Wissen je-
doch kommt aus der universellen Quelle. Wir konnen von
unseren Kindern viel lernen!*

Ich verabschiedete mich dankend und begab mich auf den
Weg zu meinem Héauschen. Mit dem Bild in meinen Hén-
den fiel ich in einen tiefen und erholsamen Schlaf.

Aruna und Maik Palitzsch-Schulz

* Kursiv und griin Geschriebenes sind Zitate aus den
Anastasia Biichern Band 4 und Band 8 Teil 2

** mehr iiber Soulresponding findet ihr hier:
www.tillschulzegeissler.de

*** Aufruf an Familienlandsitz-Begeisterte

Liebe Leser des GartenWEden,

diejenigen von Euch, die seit einem Jahr regelmdflig un-
sere Geschichte vom Leben in unserer Familienlandsitz-
Siedlung Weda Elysia mitverfolgt haben, werden sich nun
beim Lesen des neuen Kapitels gewundert haben, dass bei
Anna und Mark plotzlich der kleine Damian auftaucht. :-)
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Garten W Eden

Ja, Ihr Lieben, auch wir sind noch voll im Entwicklungs-
prozess. Und so brauchten wir diese Zeit, damit auch die-
ses elementale Bild in der Geschichte lebendig werden
durfte. In den Kapiteln: ,,Anna und Mark*, ,, Einfach um-
denken* und ,,Die Feier“ gibt es dementsprechende klei-
ne Neuerungen. Wer mag, kann das auf unserer Webseite
(www.weda-elysia.de/buch) online nachlesen (Die PDFs
sind noch nicht aktualisiert)

Aruna und Maik Palitzsch-Schulz von Weda Elysia

Vw4

Aufruf an Familienlandsitz-Begeisterte

Um jeden einzelnen Traum vom eigenen Stiick Heimat-
land zu ermdoglichen, gilt es, mutig voran zu schreiten.
Die Griindung von Familienlandsitz-Siedlungen wird
von wenigen begonnen und durch die Mitarbeit mog-
lichst aller Mitschopfer in den Regionen zur Reife ge-
fihrt und umgesetzt.

Unsere neue Welt entsteht nicht global, sondern sie ent-
steht an unzihligen kleinen Orten gleichzeitig — eine Viel-
zahl von Regionen, in der sich die Menschen der neuen
Zeit auf ihren unmittelbaren Lebensbereich konzentrieren
und ihr Zusammenleben dort vollig neu definieren und
auf das hochste Wohl allen Lebens ausrichten.

Unsere Schopferkraft wird nun dafiir benotigt, um gemein-
sam eine schopferisch wirksame Grundlage zur volligen
Neustrukturierung unserer Heimatregion zu erarbeiten.

Das Ziel ist, im engen Verbund mit den angrenzenden
Nachbarregionen die absolute Autonomie in sdmtlichen
Lebensbereichen zu erlangen.

*Das ,,Globale* wird dem ,,Regionalen* folgen...*

Bewusste Schopfer wie Du, konnen, wenn sie mutig vor-
anschreiten, ihre Kraft annehmen und mit den bereits er-
wachten Mitschopfern in der Region zusammenwirken,
und so diese Zeitspanne stark verkiirzen. Dies gelingt,
wenn intensiv an der vorerst geistigen Erschaffung unse-
rer neuen Welt gearbeitet wird.

Je friiher das Bild unserer neuen Welt klar erkennbar ist,
umso schneller kann die Transformation vom Ist-Zustand,
der vom Zerfall gekennzeichneten alten Welt, zum Ziel-
Zustand unserer neuen Welt erfolgen.

Garten Weden, das wedische Magazin

@

Jede regionale Siedlungsgruppe bendtigt eine verbin-
dende Vision, die die individuellen Vorstellungen des
,Erschaffens und des ,,Zusammenlebens® fiir sie zu
einem gemeinsamen detaillierten und kraftvollen Bild
zusammenfiigt.

Ein Beispiel dafiir ist das Buch ,,Weda Elysia - Fahrt ins
Paradies®. Hier beschreiben wir so detailliert wie mog-
lich das paradiesische Leben in unserer Siedlung und
wie einfach es ist, eine Familienlandsitz-Siedlung zu er-
schaffen. Das Eintauchen in den Alltag unserer Siedlung
»Weda Elysia“ 7 Jahre nach ihrer Griindung, befliigelt
unser Denken und setzt schopferische Gefiihle frei. Un-
sere Gefiihle werden zu Worten und aus unseren Worten
werden Taten.

Je klarer und detailgenauer wir jetzt unsere neue Welt de-
finieren, umso schneller entsteht diese und die turbulente
Phase des Ubergangs wihrt nur kurz. Schon jetzt ist vie-
les wahr geworden, was wir vorher erdacht haben.

Das Ergebnis unserer schopferischen Titigkeit und das
aller Arbeitsgruppen, soll allen dienen und als Vorlage zur
regional angepassten Umsetzung an zahlreichen Orten
der Welt zur Verfiigung stehen und/oder die Schopfung
anderer Schopfergruppen irgendwo auf diesem Planeten
bereichern. Es ergibt wenig Sinn, wenn das Rad an allen
Ecken der Welt neu erfunden werden muss ...

Alle Menschen der neuen Zeit sind nun herzlich eingela-
den, sich an der gemeinsamen Schopfung ernsthaft und
konstruktiv zu beteiligen, und ihre Ideen und personli-
chen Vorstellungen wirkungsvoll einzubringen.

Wir sind spirituelle und schopferische Wesen! Es gibt
keinen Grund mehr, Angst zu haben!
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Wedisches

Eindriicke vom 2. grofden
Wedia Elysia Treffen

egen 23 Uhr empfing Joshua uns vor der Kiiche der

Kunstmiihle Veckensteck mit einem offenen Li-
cheln. Laura hatte mir schon auf unserer Fahrt von Berlin
in den Harz von dem Dachboden der Kunstmiihle erzihlt,
auf den sich jede von uns am liebsten gleich verkriimelt
hitte. Laura, weil sie halbkrank war und ich, weil ich von
der Woche miide war. Aber Joshua brachte uns in die Kii-
che und da waren noch mehr vor Gesundheit strotzen-
de Minner, was natiirlich bewirkte, dass wir Krankheit
und Miidigkeit vergaBen. Da war Robert aus Osterreich,
der sich seit diesem Jahr eine neue Aufgabe sucht und
dem die Biicher von Anastasia ans Herz gegangen waren.
Oder Falk, der auch im Winter kurzdrmlig ist. Wir lern-
ten Joshuas Mom kennen. Sie 16ffelte gerade Griinkern-
Zucchini-Bratlinge auf ein Ofenblech. Und wir kuschel-
ten erst nach Mitternacht in die Schlafsécke.
Am nichsten Morgen wachte ich spét auf und traf schon
eine Menge neuer Giste an, als ich Tee besorgte und mich
in dem Raum niederlie3, in dem wir die Menschen kennen
lernten, die Weda Elysia erarbeiten. Maik und Aruna stan-
den in der Mitte und ich konnte mir sofort gut vorstellen,
wie Maik auf ihrem zukiinftigen Familienlandsitz die Fr-
betopfe fiir die gesponnene Wolle von Aruna neben seiner
Werkstatt anbringt. Ich sah einen weiteren Familienland-
sitz vor mir, auf dem Conny Fruchtschnitten herstellen
wiirde, wihrend Andreas draufen Heu sensen wiirde und

Joshua bei seinen Bienen wire. Ich sah Mandy und Jochen
in ihrem préchtigen Garten vor mir... Und all das durfte
ich auch gleich in Miniatur erleben, als Mandy durch eine
Diashow fiihrte, bei der sie im Garten von Maik & Aruna
die Siedlung Weda Elysia als Modell erschaffen hatten
aus Asten und Zweigen. Wir durften der Magie nachspii-
ren, die sie an diesem gemeinsamen Wochenende erlebt
hatten und wir alle etwa 30 Menschen fragten uns wohl,
welche Realitit gerade die realste ist, so stark war diese
Gemeinschaft bereits. Wir liefen uns dann nach und nach
zum Mittag nieder und lernten uns alle gegenseitig besser
kennen. Am Nachmittag erfuhren wir von Josh eine Menge
tiber Bienen und tiber all die Dinge, die wir alle bereits tun.
Wir saBen einfach zusammen und teilten unsere Schitze an
Wissen und Erfahrung miteinander und es wurde wieder
spédt in der Nacht. Die tollen Ménner hatten unsere Ohren
mit Handmade-Musik verwohnt und Aruna & Maik unsere
Augen mit einem Tanz.

Am nidchsten Morgen schien die Sonne so warm, dass wir
draufien blieben und zusammen erste Ideen fiir die Pro-
jektmappe zusammenstellten, nachdem Viktor uns sein
Familienlandsitz Modell vorgestellt hatte. Ich genoss es
sehr, inmitten so vieler wacher und kreativer Menschen
sein zu diirfen. Ich empfand Geborgenheit und Wérme.
Es machte Spal3, die Miihle gemeinsam aufzurdumen und
der Abschied am frithen Nachmittag war voller Hoffnung
auf die Zukunft und ein Wiedersehen.

Herzlich * Iris Wetzig * in Vorbereitung auf das
AnastasiaTreffen in Brandenburg (13./14.0ktober 2012

* Einladung: welcome@niuyu.de)
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Garten W Eden

Giirtnerisches

Die Wiese im Jahreslauf

Eine Wiese, die ihrer Bezeichnung gerecht wird, be-
steht nicht nur aus den verschiedensten Grisern, son-
dern enthilt auch viele unterschiedliche Wiesenblumen.
Die Vielfalt der Wiesenblumen kann man nicht nur se-
hen, man kann sie auch riechen, fiihlen und schmecken.
Ja, man kann sie sogar horen am Summen der vielen In-
sekten, die eine Wiese anlockt. Fiir Kinder ist die Wiese
eines der schonsten Erlebnisfelder, die wir ihnen bieten
konnen. Hier konnen sie beobachten, wie Schmetterlin-
ge die Bliiten umschwirren, Bienen in die Bliiten krie-
chen, Vogel durch das Gras hiipfen und Raupen an den
Blittern knabbern. Nirgendwo sonst im Garten gibt es so
viele Verdnderungen wie auf einer Wiese, wenn sie mit
Bedacht gesit wurde und zu allen Jahreszeiten unter-
schiedliche Blumen immer wieder einmal die Uberhand
gewinnen. Es gibt kaum etwas Uppigeres als eine Wiese,
die von bunten Blumen iibersit ist. Hier wiegen immer
wieder ganze Bliitenmeere im Wind.

Die Wiese ist allerdings, genauso wie der Gemiisegarten,
keine wirklich natiirliche Pflanzengemeinschaft, weil in
der Natur stets alles danach strebt, ein Urwald zu wer-
den. Selbst Lichtungen in Wildern zeigen uns, dass dort
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jemand eingreift — und wenn es Tiere sind, die dort be-
vorzugt grasen. Eine Wiese kann also langfristig nur dann
eine Wiese bleiben, wenn der Mensch eingreift, indem er
dort regelmifBig die Sense schwingt oder Tiere wie die
Schafe grasen lidsst. Nur so werden Griser und Blumen
langfristig genug Licht und Luft haben, um nicht von
immer grofler werdenden Biischen und spiter Baumen
beschattet zu werden. Uberldsst man eine Wiese sich
selbst, dann werden im Laufe der Jahre groere Pflanzen
immer mehr Raum einnehmen und die Wiesenblumen
und -kréuter verdriangen. Zuerst machen sich Baumarten
breit, die recht schnell wachsen, wie Birken, Pappeln
und Weiden. AnschlieBend folgen so nach und nach alle
anderen Baumarten. Es gibt nur wenige Standorte, wo
Wiesen langfristig bestehen bleiben, wie zum Beispiel
entlang der Meereskiisten, wo sich salzvertridgliche
Pflanzengemeinschaften halten koénnen oder in Mooren,
wo sich feuchtigkeitsliebende Pflanzengemeinschaften
angesiedelt haben. An Gewdsserrdndern konnen sich
feuchtliebende Wiesengemeinschaften halten und auf
Trockenhdngen Wiesenpflanzen, die trockenen Boden
lieben. Das Hochgebirge, wo keine hohen Bidume mehr
wachsen konnen, ist natiirlich ideal fiir Wiesengemein-
schaften, die dort existieren konnen.

Da eine Wiese viele Insekten und auch groflere Tiere
beherbergt, lohnt sich das Eingreifen durchs Mihen in
anderen Bereichen.
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Eine Wiese wird zwei- bis dreimal im Jahr gemiht und so
sieht das Wiesenjahr aus:

Die Wiesenpflanzen haben die kalte Jahreszeit im Ruhezu-
stand iiberdauert. Mehrjihrige Pflanzen haben sich in unter-
irdische Wurzelsprossen, Wurzelknollchen oder Zwiebeln
zuriick gezogen, um zu Beginn des Friihlings wieder auszu-
treiben. Manche Arten haben eine bodenstiindige Blattrosette
entwickelt, die dem Austreiben im Friihling entgegenharrt und
einjahrige Pflanzen haben im Herbst ihre Samen verteilt, die
aufs Keimen im Friihling warten. Mit Beginn des Friihlings
treten die ersten Friihlingsbliiher, wie Kiichenschellen, Gén-
sebliimchen oder Wiesenprimeln auf und die Griser beginnen
auch mit ihrem Wachstum. Im Laufe des April wird alles er-
wachen. Die Wiese bekommt ein frisches Griin und die Wie-
senblumen wetteifern mit ihren Bliitenstinden. Nun sieht die
Wiese von Woche zu Woche anders aus. Immer neue Blumen
und Kriuter beginnen zu blithen und verindern das Bild. Lo-
wenzahn, Wiesenschaumkraut, scharfer Hahnenfuf3, gefolgt
vom Wiesensalbei, der Glockenblume, den Margeriten und
der Lichtnelke, dem Storchschnabel und dem Kerbel — bis
im Juni die Wiese ihren Hochststand erreicht hat. Nun wird
die Wiese zum ersten Mal gemiht. Ich mache das, wenn bei
mir die meisten Margeriten verwelkt sind. Jetzt sieht die
Wiese nicht mehr so attraktiv aus und ein Schnitt bekommt
ihr gut. Das Heu kann man trocknen und sehr gut zum Mul-
chen im Gemiisegarten benutzen. Durch das Mihen hat die
Wiese nun ihren zweiten Tiefstand erreicht. Dieser dauert
allerdings nicht lange, denn schon bald sind die Wiesen-
krauter wieder nachgewachsen. Die volle Wuchshthe wie
im Frithling erreichen sie allerdings nicht mehr, weil die
heifle Jahreszeit begonnen und die Wiese weniger Wasser
hat. Aber es gibt viele Bliiten, die erst jetzt so richtig zum
Zuge kommen, wie zum Beispiel der Klee oder die Bliiten
des Spitzwegerich, der bunte Storchschnabel oder der grofe
Wiesenknopf, die Kartdusernelke, die Wiesenflockenblume
und viele mehr. Wer dreimal miht, sollte eine zweite Mahd
im August durchfiihren — so erhilt man mehr Mulchmaterial
fiir den Garten. Wer nur zweimal méiht, kann noch bis Ende
September warten. Spitestens Anfang Oktober wird die
Wiese beim dreimaligen Mihen noch einmal geschnitten, so
kann sie noch etwas wachsen, bis der Frost sie einschlafen
lasst und dem Boden so ein Winterkleid anlegt. Auch wenn
eine Wiese nach dieser letzten Mahd fast tot aussieht, so ist
sie es auf keinen Fall. Es bleiben immer Frucht- und Samen-
stande der Wiesenpflanzen iibrig und viele Vogel nutzen die
gekiirzte Wiese, um an den noch vorhandenen Samenstin-
den die letzten Koérnchen zu picken. Dabei finden sie auch
noch Spinnen und andere Wiesenkerbtiere, die sich unter
den Graspflanzen versteckt haben, um dort zu tiberwintern.

Erstaunlich ist es schon, dass sich die Wiesenpflanzen
nach jedem Eingriff durchs Mihen sehr schnell wieder

erholen. Das liegt daran, dass beim Schnitt die boden-
nahen Pflanzenteile nicht versehrt werden. Die Wiesen-
pflanzen konnen danach neue Seitentriebe entwickeln,
die sich wieder aufrecht stellen. Die einzelnen Graspflan-
zen erhalten dadurch mehr Halme, als sie ohne Schnitt
bekommen wiirden. Dadurch verfilzen sie zu einem dich-
ten Rasen. Das gilt auch fiir einige Wiesenblumen, wie
dem scharfen Hahnenful3 oder dem Wiesenklee. Einige
Wiesenpflanzen passen eher zufillig in das Méhschema.
Viele der frithblihenden Wiesenpflanzen haben schon
vor dem ersten Schnitt ihre Samenreifung abgeschlossen.
Die Mahd trigt dann sogar noch zur Verbreitung ihres Sa-
mens bei. Andere blithen ohnehin erst im Frithsommer, so
dass ihnen die erste Mahd wenig ausmacht — sie wachsen
schnell genug wieder nach oder sie blithen zweimal, bzw.
mehrmals, wie zum Beispiel das Génsebliimchen, das
nach jeder Mahd erneut Bliiten ausbildet.

Wer eine schone, bunte Wiese mochte, sollte sie nicht
diingen. Eine gediingte — fette — Wiese lidsst nur noch we-
nige Blumen und Kriuter wachsen. Die meisten Wiesen-
pflanzen lieben einen eher mageren Boden. Um Wiesen-
pflanzen zu diingen, reichen die Pflanzenreste, die nach
der Mahd liegen bleiben, vollig aus. Weil es bei uns kaum
noch magere Wiesen gibt, enthalten die Wiesen, die fiirs
Tierfutter genommen werden, nur noch Wiesenpflanzen,
denen eine stdrkere Diingung nichts ausmacht — wie den
Lowenzahn beispielsweise oder im Frithsommer den wei-
Ben Wiesenkerbel. Dadurch dass die Wiesen so artenarm
geworden sind, finden auch die Bienen im Sommer und
Spéatsommer nicht mehr so viel Nahrung. Eine Mager-
wiese jedoch, die vom friihen Friihling bis in den spiten
Herbst hinein Wiesenblumen bliihen lisst, bietet den Bie-
nen auch bis in den Herbst Honig und Pollen.

Hermann Hesse schrieb einmal: ,,Die Natur hat zehntausend
Farben, und wir haben uns in den Kopf gesetzt, die Skala auf
zwanzig zu reduzieren.“ Schon zu seiner Zeit haben wir also
damit begonnen, unsere Natur immer stirker zu beschrin-
ken. So wurden im Laufe der Zeit unsere Wiesen immer
eintoniger, um entweder als gediingte Wirtschaftswiesen
den vielen Kiihen im Stall als Nahrung zu dienen, oder um
im Kleingarten als Rasen zu enden — einer Monokultur. Den
frither einmal bunten Wiesenstraufl kann sich heute kaum
noch jemand ins Haus stellen. Viele artenreiche Wiesenty-
pen wurden zu hochgradig bedrohten Lebensriumen. Es
liegt an uns, das wieder zu dndern.

Christa Jasinski
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Alte Obst- und Gemiisesorten

Die Mispel

an muss schon aufpassen, dass man den Namen sorg-

faltig ausspricht, um zu verhindern, dass nicht eine
andere Pflanze vermutet wird. Wenn nur ein Buchstabe ver-
wechselt wird oder bei oberfldchlicher Aussprache falsch
verstanden wird, kann es zu Missverstindnissen kommen
und es kommt schnell der Baumaufsitzer in den Fokus, der
an Weihnachten die Hiauser schmiickt.

Es handelt sich bei der Mispel um ein Rosengewichs, das
Wuchshohen von bis zu 5 Meter erreichen kann. Die Friichte
sind sduerlich und wohlschmeckend, sie werden allerdings
erst wirklich aromatisch, wenn sie einen Frost hinter sich
haben — das haben sie mit so manchen Herbstfriichten wie
Schlehen oder Hagebutten gemeinsam. Vor dem ersten Frost
sind die Friichte hart und sauer. Der Tanningehalt baut sich
durch die Kilte oder lingere Lagerung ab.

Heutzutage ist die Mispel in unseren Breiten sehr selten
geworden. Man sieht ab und zu mal ausgewilderte Biu-
me und ganz selten kann man sogar einen Mispelbaum

in einem Garten finden. Aber auch da habe ich die Beob-
achtung gemacht, dass die Friichte nicht genutzt werden
— eigentlich schade. Die Pflanze ist sehr widerstandsfihig
und wird selten von Krankheiten oder Insekten befallen,
einzig der Feuerbrand kann ihr etwas anhaben. Sie eignet
sich schon allein aus diesem Grund sehr gut zur Kultur in
unseren heimischen Girten, da sie anspruchslos ist.

Urspriinglich stammt die Mispel aus Stideuropa und Vor-
derasien. Sie wurde jedoch von den Griechen und R6mern
nordlich der Alpen eingefiihrt. Mispeln wurden auch in
Klostergirten kultiviert und waren im Mittelalter sehr weit
verbreitet. Karl der Grofe verfiigte in seiner ,,Capitulare
de Villis®, dass jeder Klostergarten eine Mispel anpflan-
zen musste. Heutzutage findet man die verwilderten Ex-
emplare in der Nihe von Klostern — wenn es sie denn gibt.
Die Pflanze benotigt aufgrund ihrer urspriinglichen Her-
kunft Sonne, Wiarme und Licht. Sie vertriigt auch Halb-
schatten, bleibt dann aber kleiner und trigt nicht so iippig.

Die Friichte der Mispel sehen aus wie kleine Apfel mit
einer liberdimensionalen Fliege. Sie haben eine griine,
spater gelbe Schale mit einem harten Fruchtfleisch, das
erst nach Frosteinwirkung weich und aromatisch wird.
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Dann éndert sich
auch die Farbe
der Friichte und
sie werden braun.
Sie sind zwi-
schen 2 und 7cm
im Durchmesser.
Im Inneren der
Friichte befinden

sich — je nach
Sorte — 2 bis 5
eckige  rotliche

Kerne, kultivier-
te Sorten kon-
nen auch kernlos
sein. Man kann
die Friichte roh
essen, sie werden
jedoch auch verwendet zu Marmeladen und Gelees. In
der Saftproduktion wird mitunter Mispelsaft beigefiigt,
um mittels der Gerbstoffe die Haltbarkeit zu verbessern.
Die Blitter des Strauchs sind auffallend grof3. Sie haben
eine elliptische Form und konnen eine Linge von bis zu
12 cm erreichen und sind bis zu 4cm breit. Sie sind satt-
griin, auf der Unterseite leicht behaart und etwas heller.
Die Bliiten sind weifl mit 5 Bliitenblittern — auch sie sind
sehr auffillig in der GroBe.

Die wilden Sorten haben Dornen. Das Holz ist sehr hart und
kann fiir Intarsienarbeiten verwendet werden. Mispeln ha-
ben eine relativ kurze Lebensdauer von 30 bis 50 Jahren.

Es gibt nicht sehr
viele andere Na-
men der Pflanze,
was auch darauf
hin deutet, dass
sie keinen hohen
Bekanntsheits-
grad hat. In ge-
wissen Dialekten
sind noch eher
volkstiimliche
Bezeichnungen
vertreten. So
heiit sie auch
Hundsédrsch,
Diirrlitzen, As-
perglen und im
Kanton Nidwal-
den in der Schweiz wird sie Naschpli genannt. Einzig der
Name Steinapfel ist unabhéngig von einem Dialekt ent-
standen und weist auf die Hérte hin.

Die Inhaltsstoffe der Mispeln sind in erster Linie Gerb-
stoffe, aber auch Pektin, Zucker, Vitamine (A, B2 und C),
Kalium und Fruchtsduren. Aufgrund des hohen Pektinge-
haltes werden fiir die Marmeladen- und Geleebereitung
keine Geliermittel gebraucht.

Die Vermehrung ist wohl am einfachsten aus Stecklin-
gen oder durch Absenker. Eine Vermehrung aus Samen
ist moglich, erfordert aber sehr viel Geduld. Die Frucht-
barkeit ldsst mehrere Jahre auf sich warten. Eine weitere
Moglichkeit ist die Veredelung mittels Aufpfropfen auf
Apfel-, Birnen- oder Weildornstecklinge.

Hildegard von Bingen kannte schon die Heilkriifte der
Pflanze und verabreichte sie als Blutreiniger und zur Ge-
nesung bei Abmagerung. Die unreifen Friichte gelten als
harntreibend. Der Verzehr reifer Friichte soll Himorrhoi-
den heilen, die Verdauung anregen und Arteriosklerose
vorbeugen. Eine Abkochung der Blitter kann als Gurgel-
wasser verwendet werden und ein Mus aus den Friichten
wirkt abschwellend bei duflerlicher Anwendung.

Am Vierwaldstittersee wurde friiher die Mispel in Nikolaus-
sickchen an die Kinder verteilt und mitunter fand man die

Friichte sogar unter dem Weihnachtsbaum.

Marie-Luise Stettler
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Spirituelles/Kiinstlerisches

Die Welt der Naturwesen

Die Augen der Weisheit

Die ,,Augen der Weisheit” sagen euch, dass der Menschheit ein
groBBer Wandel bevorsteht, ein Wandel, der an die Grenzen des
Unfassbaren geht. Seid offen fiir all die Dinge, die da kommen und
fiirchtet euch nicht. Es ist im Gange und geschieht bereits in eurem
Inneren. Lebt aus dem Herzen heraus und ihr werdet euch
das Paradies auf die Erde holen...¥

(verborgene Welten durch gespiegelte Bilder sichtbar gemacht)
www.offenbarung-der-natur.de

Renate Maget

. offenbarung-der-natur. de
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Wildkriuter & Wildpflanzen
Berberitze

(Berberis vulgaris)

en meisten Menschen ist diese Pflanze als Zierge-

holz und Gartenbegrenzung bekannt. Da ist es dann
eher auch die geziichtete Form mit den roten Blittern.
Mir war dieser Strauch lange auch nur als Einfassung von
Girten bekannt und damals wére ich nicht auf die Idee
gekommen, die Beeren zu probieren. Ich hatte mich nicht
niher mit der Pflanze befasst, weil sie bei meinen Eltern
keine Rolle gespielt hatte. Erst vor ein paar Jahren, als ich
Probleme mit den Nieren hatte, riickte die Berberitze ni-
her in mein Bewusstsein.

Wie so oft, beschreiben die volkstiim-
lichen Bezeichnungen der Pflanzen
auch bei der Berberitze deren Ei-
genschaften oder Verwendungs-
weise. Aufgrund des sauren Ge-
schmackes der Beeren wird die
Pflanze auch Sauerdorn, Essig-,
Rhabarber- oder Zitronenbeere
genannt. Die arme Bevolkerung
verwendete den Saft der Bee-
ren wie Essig und auch anstelle
von Zitronen. Spitzbeere gibt einen
Hinweis auf die Form der Friichte und
Gelbholz deutet auf die Farbe des Holzes
der Stidngel und der Wurzel hin, wéhrend Drei-

dorn darauf hinweist, dass am Sténgel meist drei Dor-
nen zusammengewachsen sind. Die Vielfalt der Bezeich-
nungen ldsst, wie so oft vermu-
ten, dass die Berberitze durchaus
in der Bevolkerung bekannt war
und genutzt wurde. Neuerdings
taucht vermehrt die Bezeichnung
Taigabeere auf. Dieser Name soll
moglicherweise einen Hauch von
Exotik verbreiten und damit den
Absatz als Heilmittel fordern.

Der Name Berberitze als auch
die botanische Bezeichnung
Berberis kommen aus dem Ara-
bischen berberi, was so viel
heillit wie Muschel und auf die
Blattform hindeuten konnte.
Eine andere Deutung wirft die
Mutmalung in den Raum, dass
sich der Name Berberis auf die

Garten Weden, das wedische Magazin

Berber, ein nordafrikanisches Volk, beziehen konn-
te. So soll Linné der Meinung gewesen sein, dass die
Pflanze in Nordafrika heimisch sei, und deshalb habe
er ihr diesen Namen gegeben.

Das Sauerdorn- oder Berberitzengewichs ist eine Pio-
nierpflanze und kommt in lichten Wildern vor. Man fin-
det die Pflanzen bis zur oberen Waldgrenze (2.500m) in
den Alpen. Sie kommen wild im mittleren bis stidlichen
Europa vor — bis hin zum Kaukasus. Es handelt sich um
Striucher, die eine Hohe von bis zu 2m erreichen kon-
nen. Der Strauch ist sommergriin, d.h. er wirft das Laub
zum Winter hin ab. Das bunte Herbstlaub bildet mit den
roten Beeren zusammen ein farbenprichtiges Bild. Die
Zweige des Sauerdorn sind kantig, braun bis
gelbgrau und besitzen Dornen. Die Dor-
nen sind am unteren Teil der Zweige
dreiteilig, oben sind sie einfach.
Eigentlich handelt es sich bei den
Dornen um umgewandelte Blit-
ter. Aus den Achseln der Dornen
wachsen die Blitter in Biischeln.
Sie haben eine verkehrt eifor-
mige Form und einen gezdhnten
Rand. Die Bliiten sind kleine
Trauben mit gelben Glockchen.
Beim Beriihren der Staubblit-
ter schnellen diese nach oben und
schleudern so ihren Bliitenstaub auf
die besuchenden Insekten, die damit die
nidchsten Bliiten befruchten. Auf diese Art
wird die Fremdbestdubung gesichert. Auch hier zeigt
sich einmal mehr der ,,Einfallsreichtum‘ der Natur. Der
Geruch der Bliiten ist sehr stark,
fast unangenehm und lockt Kai-
fer an, die helfen, die Pflanze zu
bestduben. Bei dem Duftstoff
handelt es sich um Trimethyla-
min, ein Amin mit einem fisch-
artigen Geruch.
Bei den Friichten handelt es sich
um bis zu 2cm lange, zur Reife
hin scharlachrote ovale Beeren
mit einem Kern in der Mitte, die
in Trauben an den Zweigen hin-
gen. Mit zunehmender Reife wer-
den die Friichte immer saurer. Die
Berberitze ist ein Flachwurzler
mit einer gelben Wurzel.
In den Friichten der Berberitze
sind Vitamin C, Carotine, Gerb-
und Fruchtsduren, ZucKker,
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Schleimstoffe, Pektine sowie Mi-
neralstoffe, vor allem Kalium ent-
halten. Die Rinde, Blitter und die
Waurzel enthalten das Alkaloid Ber-
berin, das in hoherer Dosierung gif-
tigist, auBBerdem sind noch Gerbstoffe
vorhanden, Harze und Wachse. Auch
hier ist, wie beim Baldrian, die Gesamt-
heit der Wirkstoffe ausschlaggebend und wir-
kungsvoller als die isolierten Einzelkomponenten.

Die Vergiftungserscheinungen des Berberin sind Nasen-
bluten und Atembeschwerden, auch Hautirritationen, Rei-
zungen der Augen und der Nieren sind moglich. Berberin
ist in allen Pflanzenteilen enthalten, nur die reifen Friichte
sind frei von Berberin. Auch das von den Bliiten abgeson-
derte Trimethylamin ist schwach giftig und kann Augen
und Schleimhéute reizen.

Die Heilwirkungen der einzelnen Pflanzenteile sind unter-
schiedlich. Aus den Friichten lésst sich ein Saft gewinnen,
der leicht abfiihrend wirkt. Allgemein wirken die Friichte
appetitanregend. Durch den hohen Gehalt an Vitamin C
wirkt der Saft auch Skorbut entgegen und kann bei Erkal-
tungskrankheiten eingesetzt werden. Die Séure hat einen
kiihlenden Effekt, wodurch sich der Saft auch eignet, um

Fieber zu senken. Der Saft kann bei
Erkrankungen des Magen-Darm-
Traktes getrunken werden.
Tinkturen und Aufgiisse aus der
Rinde und der Wurzel werden als
Mittel fiir die Nieren und bei Galle-
und Leberbeschwerden, des Magen-
Darmtraktes, Milzleiden und Beschwer-
den der ableitenden Harnwege verwendet.
Auch ist das Berberin in der Lage, Gallen- und
Nierensteine aufzulosen und den Gallenfluss anzuregen.
Selbst bei der Entwohnung von einer Morphiumsucht soll
es hilfreich sein. Jedoch sollte bei einer innerlichen Verab-
reichung keine Selbstmedikation stattfinden, aufgrund der
Vergiftungsgefahr. Auerlich hilft ein Aufguss der Wurzel
oder der Rinde bei trockenen Hauterkrankungen. Auch fiir
die Augen ist das Berberin hilfreich bei Bindehautentziin-
dungen.
Die Rinde in Wein gesotten ergibt ein Mundwasser, das
zum Gurgeln verwendet werden kann und das auch bei
Zahnschmerzen hilft.
In der Homoopathie wird Berberis vulgaris bei Harnwegs-
infektionen, Hauterkrankungen und Beschwerden des rheu-
matischen Formenkreises eingesetzt.
In der Kiiche werden die Beeren hauptsichlich zu Mar-
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melade, Gelee, Saft oder Sirup verarbeitet. Diese konnen
dann auch weiterverarbeitet werden, z.B. zu Desserts.
Die getrockneten Friichte eignen sich als gesunde Na-
schereien, auch mit Niissen zusammen, oder als Zu-
gabe zu Miisli. Frisch lassen sich die Beeren in einem
herbstlichen Fruchtsalat verarbeiten, indem man sie
kurz vor dem Servieren untermischt. Wer es gerne
stilsauer mit einer gewissen Schirfe mag, kann ei-
nen Chutney aus den Friichten der Berberitze kochen.
In der persischen Kiiche werden die Friichte mit Reis
gekocht oder zum Wiirzen von Fisch verwendet. Im ara-
bischen und islamischen Raum wird der Saft anstelle von
Essig zum Wiirzen verwendet.

Beim Wandern kann man die Beeren als Durstloscher
einfach so vom Strauch pfliicken.

Die Berberitze ist eine Fiarberpflanze. Das Alkaloid Ber-
berin aus den Wurzeln wird in der Mikroskopie als Flu-
oreszenzfarbstoff eingesetzt, um Bestandteile von Pflan-
zenzellen zu fiarben. Der Farbstoff der Wurzeln und des
Holzes wurde friiher zum Gelbfirben von Wolle, Baum-
wolle und Seide verwendet. Der Saft der Beeren firbt
Leder, Wolle, Baumwolle und Seide rot. Wird der Saft
ungebeizt verarbeitet, dann erhilt man ein rosenrot, mit
einer Zinnbeize entsteht ein karmesinrot. Der Frucht-

saft wird auch als Lebensmittelfarbstoff verwendet.
Durch die Dornen eignet sich der Sauerdorn hervorragend
als Heckenpflanze, die vor Eindringlingen schiitzt. Einzig
das Pflegen der Hecke ist durch die Dornen miihsam. Die
unterschiedliche Fiarbung des Laubs, die roten Friichte
und ihre Geniigsamkeit machen sie zu einer beliebten
Pflanze fiir Hecken. Auch als Abgrenzung von Feldern
wurde lange Zeit der Sauerdorn verwendet. Erst als be-
kannt wurde, dass die Pflanze als Zwischenwirt fiir den
Schwarzrostpilz fungiert — einem Pilz, der das Getreide
schidigt — wurden die Hecken systematisch gerodet, so
dhnlich, wie es heute mit bestimmten Cotoneasterpflan-
zen des Feuerbrandes wegen geschieht. Inzwischen steht
die Berberitze in einigen nordlichen Bundesldndern von
Deutschland auf der roten Liste und ist dort aus diesem
Grund geschiitzt. Allerdings ist die Berberitze ohnehin
nordlich des Mains nicht natiirlich vorgekommen.

Die Berberitze diente von alters her als Orakelpflanze
fiir den Winter. Waren die Friichte im Herbst kurz und
dick, so war ein strenger aber kurzer Winter zu erwar-
ten, hingegen bei langen und diinnen Beeren, konnte
man mit einem langen aber milden Winter rechnen.
Man glaubte auch, dass die Friichte, die in der Johan-
nisnacht geerntet worden waren, von Tobsucht heilen
konnten. Dieser Glaube, erscheint mir jedoch etwas
ungewohnlich, da die Friichte im Juni noch lange
nicht reif sind.

Fiir die Astrologen:

Die Berberitze ist mehreren Planeten zugeordnet. Dem
Mars wegen der Dornen und den roten Friichten, dem
Jupiter wegen der essbaren Friichte und dem kantigen
Stingel und der Sonne wegen der gelben Bliitenfarbe.

Die Signatur deutet auf Leber- und Galleerkrankungen
hin durch die gelben Bliiten, das gelbe Holz und die gelbe
Waurzelrinde, die spitzen Dornen konnten ein Hinweis fiir
die stechenden Schmerzen in der Leber sein.

Marie-Luise Stettler
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Kirchturmkost
Teil 8

Der Oktober wird meist mit dem ,,Goldenen* gleich-
gesetzt. Das hat einerseits mit der Verfiarbung des
Laubes zu tun, bevor die Blitter abfallen, andererseits da-
mit, dass der Oktober der Monat ist, in dem alles, was
bisher noch nicht an Ernte eingeholt wurde, nun geerntet
und eingekellert wird. Nie mehr im Jahreslauf sind der
Keller und die Mieten so voll wie im goldenen Oktober.
Wer einen eigenen Garten hat, der kennt das freudige Ge-
fiihl, das einen Menschen iiberkommt, wenn er auf all sei-
ne Vorrite blickt, denn alles, was dort gelagert ist, hat er
gemeinsam mit Mutter Natur geschaffen.

Im Oktober zeigt uns die Natur noch einmal ihre Fiille,
bevor sie in den Winterschlaf versinkt.

Jetzt ist die Hauptsaison fiir Kiirbisse. Uber lange Zeit
hatte der Kiirbis bei uns nur ein Schattendasein. Erst
durch die Bioldden, die vermehrt Kiirbisse im Angebot
hatten, wurde er wieder mehr beachtet. Auch ich kann-
te den Kiirbis lange Zeit nur so, wie ihn meine Mutter
verarbeitet hatte: Siilsauer eingelegt. Das gehorte nicht
gerade zu meinen bevorzugten Gerichten, also kam der
Kiirbis lange Zeit auf meinem Speiseplan nicht vor. Bis
ich dann einmal im Herbst im botanischen Garten in
Augsburg spazieren ging. In einem der dortigen Gebdu-
de hatten Hausfrauen die unterschiedlichsten Kiirbisse
aufgebaut — Sorten, die ich bis dahin alle nicht kannte
— und sie hatten die unterschiedlichsten Sorten auf Back-
blechen gebacken, um sie den Spaziergéngern zum Pro-
bieren zu reichen. Ich war begeistert, wie unterschiedlich
die einzelnen Sorten schmeckten und vor allem, wie gut,
ein einfacher, gebackener Kiirbis schmecken kann. Seit
dieser Zeit gehort der Kiirbis fiir mich zu den beliebtesten
saisonalen Gemiisen und ich begann ihn auch selber an-
zubauen. Dabei bevorzuge ich vor allem den Hokkaido-
kiirbis, weil man den nicht einmal schéilen muss und sein
Geschmack hervorragend ist, den Butternut, weil der tat-
sdchlich buttrig schmeckt und den Muskatkiirbis, wegen
seines aromatischen Geschmacks. Ich kann nur jedem ra-
ten, selber einmal die Vielfalt der Kiirbisse zu probieren,
weil die Geschmicker ja verschieden sind.

Kiirbisse lassen sich hervorragend fiir den Winter im
kiihlen Keller lagern. Manche Sorten halten zwei bis drei
Monate, andere wesentlich linger. Am lidngsten lassen
sich Hokkaido und Gelber Zentner, auch Gartenkiirbis
genannt, lagern. Das Fruchtfleisch der Kiirbisse ldsst
sich gut piirieren und bietet eine ideale Grundlage fiir
rohe oder gekochte Suppen, Eintdpfe oder auch fiir siile
Kuchenfiillungen. Die Kerne sind eine gesunde Knabbe-

rei. Dafiir werden die Kerne aus dem fasrigen Kiirbis-
fleisch gelost, flach ausgebreitet, getrocknet und dann
leicht gerdstet. Man kann sie auch statt Niissen zum
Backen verwenden.

An anderen Gemiisen konnen wir im Okober ernten:
Blattspinat, Chinakohl, Fenchel, Lauch, Mohren und Pa-
stinaken, Rotkohl, Stangensellerie, Weilkohl, Wirsing,
Russischer Kohl — oder Bremer Scherkohl, Blumenkohl,
Broccoli, Champignons, Knollensellerie, Kohlrabi, Man-
gold, Rote Bete, Steckriiben, Topinambur, Zuckermais,
Kartoffeln, Zwiebeln und Knoblauch. Die letzten Toma-
ten, Zucchini und Salate kdnnen noch geerntet werden,
solange es noch keinen Bodenfrost gibt.

Hinzu kommen die ersten Wintergemiise und -salate, wie
Schwarzwurzeln, Endiviensalat und Feldsalat. Nach dem
ersten Frost kommt dann noch der Griinkohl und der Ro-
senkohl hinzu.

Obst gibt es in Hiille und Fiille. Angefangen von Apfeln
in den unterschiedlichsten Sorten, Birnen, Weintrauben,
Quitten und Preiselbeeren. An Wildfriichten finden wir
jetzt: Holunderbeeren, aus denen wir Saft und Gelee zu-
bereiten konnen, Hagebutten, die wir zu Mus, Frucht-
mark, Marmelade, Saft oder Likor verarbeiten kénnen
und Sanddorn, aus dem wir Saft, Gelee und Konfitiire
bereiten. Wihrend das Hagebuttenmus roh hervorra-
gend schmeckt und sehr gesund ist, sollte man den
Sanddorn kurz erhitzen. Wenn es den ersten Frost gege-
ben hat, konnen wir die Schlehen geniefen. Ich mag sie
sehr gerne roh, verarbeite sie jedoch auch zu Saft und
Marmelade und mache aus ihnen einen Likor. Bei den
Schlehen kann es passieren, dass die Vogel sie vor dem
ersten Frost schon zum grofiten Teil vertilgt haben. Im
letzten Jahr ist mir das passiert — ich bekam keine Schle-
he mehr ab. Marie-Luise gab mir deshalb den Tipp, dass
ich die Schlehen schon vorher ernten und sie zur ,,Nach-
reife* ins Gefrierfach legen soll. Sie macht das so, seit
sie gleiche Erfahrungen machte wie ich. Schlehen sind,
bevor sie Frost abbekommen haben, recht herb. Ich mag
sie zwar auch dann, aber sie schmecken wesentlich sii-
Ber, wenn sie einmal gefroren waren.

Der Oktober ist auch die Zeit, in der Niisse und Esskasta-
nien (Maronen) geerntet werden.

Die Kriutersaison geht so langsam dem Ende entgegen,
und was jetzt noch iibrig ist und nicht winterhart, sollte
so langsam abgeerntet werden. Die letzte Petersilie wird
hereingeholt, der Schnittlauch kann noch ein letztes Mal
zuriickgeschnitten werden, was vom Liebstockel noch da
ist, kann zum Trocknen ins Haus geholt werden. Basi-
likum breite ich zum Trocknen vorsichtig auf dem Kii-
chentisch aus und die Zitronenmelisse wird in Strduf3en
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zum Trocknen aufgehingt. Meerrettich hat jetzt Saison
und kann ausgegraben werden, genauso wie die Wurzeln
der Nachtkerzen und des Beinwell. Jetzt kann man die
letzten Krauter fiir den Kriutertee an kalten Winteraben-
den sammeln und trocknen. Dazu gehoren Spitzwege-
rich, Eibisch, Malve, Minzen, Dost und Goldrute. Ein
letztes Mal kann die Botanisiertrommel fiir dieses Jahr
mit Krautern prall gefiillt werden.

Wenn man sich die Liste all dessen anschaut, was der Ok-
tober uns bietet, dann spricht man sicher mit Recht vom
goldenen Oktober.

REZEPTE
Kiirbis-Rohkost

Zutaten:

400 g Kiirbis (z.B. Hokkaido oder Muskatkiirbis)

3 Tomaten

4 Gewiirzgurken

1 mittelgroe Zwiebel

4 EL Ol (ich mische Kiirbiskerndl mit Sonnenblumensl)
3 EL Weillweinessig

1 Bund Schnittlauch, Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Den Kiirbis schilen und in feine Streifen raspeln. Die Tomaten
und Gewlirzgurken klein schneiden, die Zwiebel fein wiirfeln,
Schnittlauch hacken und alles in eine Schiissel geben.

Aus Ol, Essig, Salz und Pfeffer eine Marinade bereiten
und iiber den Salat geben.

Alles gut durchmischen und ein paar Stunden an einem
kiihlen Ort gut durchziehen lassen.

Kiirbis vom Backblech

Das einfachste Kiirbisrezept fiir gegarten Kiirbis ist es,
den Kiirbis auf ein Backblech zu legen, ein wenig Ol dazu
zu geben und etwa 20 Minuten bei 180°C im Backofen zu
backen. Wer mag, kann neben dem Ol auch noch frisch
gepressten Knoblauch oder/und Rosmarin zugeben. Dazu
schmeckt eine Krauterremoulade.

Kiirbisgemiise

Zutaten:

500 g Kiirbis

2 mittelgrofie Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

2 EL O1

3 TL Paprikapulver

1 TL Kiimmel

Salz und Pfeffer

3 ELSauerrahm (fiir Veganer Tofusahne)
1 EL Mehl (gut geht auch frisch gemahlenes
Buchweizenmehl)

etwas Rotweinessig

wer mag: etwas Wein

Zubereitung:

Kiirbis schilen (Hokkaido muss nicht geschilt werden), in
Wiirfel schneiden. Zwiebeln und Knoblauch fein wiirfeln.
Beides im Ol etwas andiinsten, Kiirbis dazu geben und kurz
mit andiinsten. Mit Salz, Pfeffer und Kiimmel wiirzen. Etwas
Wasser angieflen (alternativ Wein — rot oder weil3 ist egal,
beides schmeckt darin hervorragend). Sauerrahm mit dem Mehl
verriihren und zugeben. Noch einmal aufkochen lassen. Einen
kleinen Schuss Essig zugeben und eventuell nachwiirzen.

Christa Jasinski

Garten Weden, das wedische Magazin é Ausgabe 45 - Oktober 2012

27



Garten MfEden

Spirituelles

Die nachste Inkarnation - eine
bewusste Entscheidung?

Schon sehr lange beschiftige ich mich mit die-
sem Thema, habe viel dariiber gelesen und fin-
de dazu vollig widerspriichliche Aussagen — vor
allem, wenn es darum geht, nach welchen Krite-
rien wir erneut inkarnieren. Da taucht zum Bei-
spiel die Aussage auf, dass alles, was uns passiert
nach einer Vorsehung passiert. Unser Schicksal wird
durch irgendwelche Michte gelenkt. Kann das sein?
Wenn unser Leben durch irgendwelche Michte gelenkt
wiirde, dann wiirde das bedeuten, dass wir keinen freien
Willen hitten. Es wire alles
fiir uns vorgesehen und unser
gesamtes Leben wiirde nach
vorgegebenen Regeln ablau-
fen. Egal wie wir uns ent-
scheiden, diese Entscheidung
stand von vornherein fest.
Wer bestimmt in dem Fall,
was vorgesehen ist? Wenn es
eine Wesenheit gibt, die das
bestimmt, dann sehe ich in
ihr eine Wesenheit, die uns
wie Marionetten fiihrt und
wir haben dem zu folgen. So-
mit sind wir keine eigenstédn-
digen Seelen — keine Schop-
fer, denn wir bewegen nichts,
sondern werden bewegt.
Eine weitere Aussage ist, dass Seelen sich vor ihrer
Inkarnation zu etwas verabredet haben. Meist tauchen
diese Aussagen auf, wenn es darum geht, das Leid in
dieser Welt zu erkldaren. Der Leidende hat sich dem-
nach dazu bereit erklirt, das Leid zu durchleben,
wihrend der Téter zum Beispiel die Erfahrung ma-
chen wollte, wie es ist zu quilen oder zu téten. Aus
welchem Grunde Seelen solch absurde Erfahrungen
machen wollen, bleibt bei dieser Erklirung offen.
Ich denke, dass wir im Vorleben natiirlich Verabre-
dungen treffen konnen — zum Beispiel eine bestimm-
te Person, mit der wir verbunden sind, im nichsten
Leben wieder zu treffen. Ich gehe jedoch auch davon
aus, dass wir jederzeit durch unseren freien Willen die
Moglichkeit haben, uns wieder anders zu entscheiden.
Wer programmiert unsere ,,Vorsehungen“? Das tun
doch nur wir selber! Und wir haben immer wie-
der erneut die Moglichkeit uns auszusuchen, welche

Wege wir gehen und wie wir unsere Programmie-
rungen auflésen, die wir nicht mehr erfiillen wollen.
Die Mystiker sprechen davon, dass uns die Engel uns
unseren freien Willen neiden, denn Engel konnen sich
nicht anders entscheiden, als es ihrer Wesenheit ent-
spricht. Das konnen nur wir Menschen — wir konnen
jederzeit all unsere Programmierungen veridndern,
denn wir alleine haben uns vorher auch selber pro-
grammiert.

Es gibt viel Verwirrung in Bezug auf die Seele. Vor allem
die Trennung der Mediziner in korperliche und psy-
chische bzw. seelische Erkrankungen hat stark dazu bei-
getragen. Wenn man fiir irgendwelche Symptome kei-
ne korperlichen Verdnderungen fand, sprach man da-
von, dass dann eben die Psyche erkrankt ist und Psyche
wird mit Seele gleichgesetzt.
So habe ich als Erkldrung zum
Begriff Seele bei Wikipedia
folgende Aussage gefunden:
Seele: Im heutigen Sprach-
gebrauch ist oft die Ge-
samtheit  aller  Gefiihlsre-
gungen und geistigen Vorgdn-
ge beim Menschen gemeint.
Dadurch wird alles zusammen-
gewiirfelt als Seele bezeichnet,
was weit iiber die Seele hinaus
geht — jedes Gefiihl und auch
jede Emotion ist damit gleich-
bedeutend mit Seele.

Das hat mit dem, was die See-
le wirklich ist, ndamlich unser
gottlicher Funke, nichts mehr
zu tun. Was oft gemeint ist, wenn von Seele, Seelenab-
spaltungen usw. gesprochen wird, ist die Seelenhiille,
die den gottlichen Funken umgibt — sie wird auch als
Astralleib bezeichnet.

Nach Rudolf Steiner ist der Astralleib — von ihm auch
als Trieb- und Empfindungsleib bezeichnet — eines der
4 grundlegenden Wesensglieder des Menschen. Der As-
tralleib ist die Hiille um die Seele des Menschen. Er ist
der Triger des Bewusstseins, der Triebe und Empfin-
dungen — und des Egos.

Der Astralleib ist unser Mikrokosmos, in dem sich die
gleichen GesetzmiBigkeiten abspielen, wie im Ma-
krokosmos — er unterliegt also den kosmischen Geset-
zen. Der Arzt Paracelsus bezeichnete den Astralleib
deshalb auch als den «siderischen Menschen». Nach
anthroposophischer Sicht wird der Astralleib auch als
,,.Bewusstseinsleib* bezeichnet, den nur Menschen
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und Tiere besitzen und der die Auflenwelt wie ein
Spiegel in das innere Erleben projiziert.

Fiir viele Richtungen des Hinduismus ist die Einzelseele
mit dem Allgeist, der auch als Atman bezeichnet wird,
wesenseins bzw. stindig mit ihm verbunden. In den Vor-
stellungen der Lehre von Sankhya, Yoga und Vedanta ist
die Einzelseele, solange sie dem Kreislauf des Lebens,
dem Sansara, unterliegt, von einer feinstofflichen Hiil-
le umkleidet. Diese Seelenhiille wird als feinstofflicher
Korper (sukshma-sharira) oder als ,,Merkmal-Korper*
(linga-sharira) bezeichnet, weil sie es ist, die dem Ein-
zelwesen individuelle Ziige verleiht. Wihrend der gro-
be Korper (sthula-sharira) im Leben entsteht und beim
Tode vergeht, wird der feinstoffliche Korper die Seele
durch alle Zeiten und alle Existenzen hindurch beglei-
ten. Der feinstoffliche Kor-
per ist fiir die Lehre von den
Wiedergeburten von besonde-
rer Bedeutung. Er ist es, der
die Eindriicke des Lebens im
,Denkorgan®“ ablegt und so
das Karma in die neue Exi-
stenz hiniiber trigt. Die vedi-
schen Schriften gehen davon
aus, dass es neben ,,grobem*
und ,(feinstofflichem®“ Kor-
per (Astralkdrper) noch ei-
nen dritten, den sogenannten
»Kausalkorper® (karana-shar-
ira) gibt — der Korper, in dem
Kausalitdten gespeichert sind
und er ist mit dem Astralkor-
per eng verbunden — hier fin-
det Karma statt.

Um es deutlicher zu markieren, innerhalb welcher Kri-
terien sich Menschen austauschen und wie sie oftmals
untereinander kommunizieren, beleuchten wir die 3
bekannten Feldebenen ,astral, mental und physika-
lisch* einmal ndher. Im astralen Bereich befindet sich
im Kern das Seelenwesen, das allen Wesenheiten mit
Geist und Kausalkorpern inne wohnt. Sowohl Geist,
als auch Seele sind nicht zu manipulieren oder zu
verletzen. Nur der Kausalbereich, zu dem auch das
Astralfeld zihlt, ist zwischen mehreren Personlich-
keitsstrukturen aufgeteilt. AusschlieBlich in die-
sem Bereich finden Interaktionen statt, die man
auch die ,,Glaubensfeldebenen‘* nennen kann und
worin sich mannigfaltige Wechselwirkungen zei-
tigen konnen. Dieses Kausalkorperfeld nehmen wir
durch alle Inkarnationen mit, wenn wir es nicht vor
einem physischen Ableben zu reinigen wissen. Simtli-

m
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che jemals gemachten Programmierungen, (man kann
sie wie ein Chip ansehen) — die sich im Kausal- oder
Astralleib befinden — nehmen wir somit mit in Fol-
geleben. Das ist das, was wir als Seelensignatur ab-
strahlen und das wie ein Sender und Empfinger agiert.
Schaffen Menschen es nicht im derzeitigen Leben
solche Anhaftungen abzustreifen, dann kommen im
nichsten Leben diese Programme zum Zuge, die sich
stindig sendend und empfangend austauschen — und
es kann durch viele Leben hindurch schicksalsbestim-
mend sein. Dass all dem eine ganz einfache Losung
offen liegt, konnen viele der Betroffenen nicht mehr
begreifen; sie sind enorm gewohnt daran, dass alles an-
ders kommt, wie sie eigentlich wollen. Es reicht fiir jede
Astralkorperprogrammierung eine klare und deutliche
Verlautbarung des ,,Weiche
von mir!“, wie Jesus es in der
Wiiste zu den Verfithrungen
Satans sagte. Dazu muss der
Wille ohne Zweifel und kom-
promisslos sein, um nach und
nach alle seine Programme,
die einen in Betroffenheit
fiilhren, zu beseitigen. Man
nennt das auch Gedanken-
hygiene und Astralreinigung.
Helfen kann dabei auch ein
Mensch, der selbst bereits
von solchen Kausalketten
zum wesentlichen Teil befreit
ist. Jesus wihlte, um das den
Menschen begreiflich zu ma-
chen, meist Metaphern oder
Gleichnisse. So liefl er zum Beispiel die dunklen Pro-
grammierungen von Menschen — er bezeichnete diese
~Programme* als ,,Ddmonen‘ — bei einer Programml-
schung — sinnbildlich in Flora und Fauna fahren (zum
Beispiel in eine Herde Schweine) — dorthin, wo sie
aus der menschlichen Kausalkette herausgenommen
keinen Schaden mehr anrichten konnen! Ein Schwein
schert sich nicht um einen aus dem Menschen entfern-
ten und in ihn gefahrenen ,,Chip“, weil es damit nichts
anfangen kann.

Jede Erfahrung, die wir Menschen machen, bereichert
uns, aber sie zwingt uns nicht dazu, uns nach einem be-
stimmten Muster zu verhalten. Dies tun jedoch die Pro-
gramme, die wir uns selber setzen. Deswegen ist es giin-
stig, wenn wir vor unserem Ableben diese Program-
me wieder 16schen. Tun wir das nicht, bestimmen diese
Programme in der nichsten Inkarnation iiber unser Le-
ben. Wir werden uns im néchsten Leben weiter im glei-
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chen Muster bewegen, was unserem Karma entspricht.
Karma enthilt also ausschlieflich unerledigte Program-
me und nicht die Lebenserfahrungen an sich, welche als
Erinnerungen abrufbar sind.

Vor Kurzem fand ich folgende Aussage:

Traue denen nicht, die sagen, Du seiest noch nicht so
weit, Du miisstest noch zwanzig Jahre meditieren oder
zehn Jahre Deine Kindheit aufarbeiten. Traue denen
nicht, die sagen, Du wiirdest von den Ketten Deines
Karmas gefangen gehalten.

Meister sind deshalb Meister, weil sie erkannt haben,
dass es Karma nur fiir die gibt, die daran glauben. Und
weil sie riskiert haben, die Klinke ihrer Gefingnistiir nie-
der zu driicken, haben sie entdeckt, dass diese Tiir nie-
mals verschlossen war.

Ich weil} nicht, von wem die- < &

se Worte sind, aber mir gefal-
len sie ausnehmend gut, weil
sie aufzeigen, dass wir alle die
Programme, die wir uns selber
gesetzt haben, wieder entlas-
sen konnen, um vom Karma
frei zu sein.

Wir sind dann Opfer oder Ti-
ter, wenn wir uns im Vorleben,
durch Wut, Hass und andere
derartige Emotionen selbst die-
se Programme gesetzt haben
und nicht, weil unsere Seele
nach dem Tod der vorherigen
Personlichkeit sich auflerhalb
des Korpers solche Program-
me gesetzt hat. Die Seele setzt sich keine Programme,
weil sie ein Teil Gottes ist und Gott ldsst zu, was wir als
Personlichkeiten so alles treiben.

Als die Seele das erste Mal in die Materie ging, war
sie frei von allen Programmierungen. Und dann mach-
te die erste Personlichkeit Erfahrungen — gute und
schlechte. Sie verarbeitete das meiste und es wurde ge-
speichert. Es traten aber auch bestimmte Dinge auf, die
konnte die derzeitige Personlichkeit nicht verarbeiten
und diese blieben iibrig fiirs ndchste Leben. Vielleicht
hat ja eine andere Personlichkeit im néchsten Leben
die Moglichkeit, das besser zu verarbeiten. All die Er-
fahrungen, die nachfolgende Personlichkeiten in tau-
senden von Leben gemacht haben, sind trotzdem ge-
speichert und die Seele reagiert entsprechend ihrer Er-
fahrungen. Und es sind gute und schlechte Dinge, die
ihre Erfahrungen ausmachen — der Astralleib enthélt
eine Ansammlung von allen Erfahrungen, die die Seele

im Laufe all ihrer Inkarnationen gemacht hat. Wir sind
die Summe von allem. Das Karma machen jedoch nur
die bis dahin ungelosten Dinge aus.

Das Wissen um die Zusammenhinge der menschlichen
Re-Inkarnationen ist nicht nur in vielen alten Schriften
belegt, sondern wir erfahren sie unter gewissen Um-
stinden aus uns selber. Verdeckt unter den Schichten
— den Feldebenen namens Ego, Angste, Verdringung,
Konventionen und Zwinge — liegt die Feldebene des
seelischen Wissens, angebunden an die Akashachro-
nik und das morphogenetische Feld aller Erdenmen-
schen. Wer hat es nicht schon erlebt, wenn man sich
in seine eigenen Tiefen rein denkt, dass ihm mehre-
re Empfindungen und scheinbar bisher noch nie ge-
dachte FEinfille begegnen?
Da tauchen oben genannte
Phinomene auf, die schein-
bar ein Eigenleben besitzen,
sich eines Uberwindens die-
ses Hindernisses erwehren
und zu Reaktionen fiihren,
die uns oftmals regelrecht
mit Schmerzen und Unwohl-
sein vom Weiterbohren ab-
halten. Konventionen, Zwin-
ge und Verdringungen lassen
sich noch relativ gut iiber-
winden. Kommt man aber
in den Bereich der Angste,
stellt sich das kreative Ich
(Ego) davor und wirkt wie
ein michtiger Wichter vor
den Toren einer Wahrheit, die man nicht ,,ungestraft®
durchschreiten kann. Es kommt zu Zwiegesprichen
mit sich selbst. Wer ehrlich zu sich ist wei3, dass er
fast immer innerhalb solcher Zwiegespriche agiert,
wenn es um die innere Wahrheitssuche, respektive um
die Kernfrage geht: Wer oder was bin ich wirklich?
Die meisten Menschen schrecken vor diesem ,,Wich-
ter” zuriick, weil dieser zu den unmoglichsten Tricks
greift, das Geheimnis unseres Seelengrundes zu hiiten,
bis wir dazu gereift sind, das alles ohne Kampf und
Druck anzugehen. Der geldufigste Trick ist das ,,gei-
stige Abschweifen®, welches ein gezieltes und konzen-
triertes Denken in eine Zerstreuung und somit in einen
Wirrwarr irrsinnigster Gedanken aufteilt. Um an seine
Programmierungen heran zu kommen, sollte man sich
immer wieder erneut in ein gezieltes Denken begeben,
und wenn es noch so nervt. Man kann sich einen An-
haltspunkt in einem imagindren Gedankenhintergrund
schaffen — ihn in Form eines Gedankenpfeils an einer
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Schnur befestigt abschieflen, um wenigstens mal dieses
Ziel zu erreichen. Mit ein bisschen Ubung gelangt man
durch seine Angste hindurch, wie ein SpieRrutenliufer,
der irgendwann feststellt, dass die Schldge gar nicht phy-
sisch schmerzen konnen — sie sind nur Schattengebilde
und Schreckgespenste. Hat man diese Ebene durchstan-
den, findet man sein blankes Ich vor sich — méchtig, ge-
fahrlich und wie ein eifersiichtiger Herrscher auf seinem
Thron, der einem bedeutet, sich vor ihm zu beugen, sonst
wiirde man verstof3en und sterben. Diese Phase ist dhnlich
Goethes Geschichte von Dr. Faustus oder Dantes Gottli-
cher Komddie. Es kann Jahre oder gar Jahrzehnte dauern,
dieses Streitgespriach im Gesamtzusammenhang zu durch-
schauen, denn die Ego-Argumente sind enorm méchtig.
Irgendwann schafft man es, eine Art ,,Waffenstillstand*
zu erreichen, der jedoch den
letztendlichen Einlass ins Ge-
lass des Seelenwissens noch
immer verhindert. Hat man
erst einmal einen Patt erreicht,
wird man auch im Auflen ge-
lassener und kann sich auch
dort auf die ausgleichende Su-
che seiner Inkarnationen bege-
ben — und sie fallen einem nach
und nach zu, denn das Nach-
forschen, die Spurensuche im
Vergleich seiner ,,Erinnerun-
gen* gestalten sich zunehmend
komprimierter und logischer.
So schafft man sich ein Zu-
sammenhangswissen, wovon
man spiirt: Jetzt kann ich es
nochmals wagen, mit dem ,,Wichter* in ein ausgiebige-
res Gesprich zu gelangen. So kann eine Art Wunder pas-
sieren: Man kommt plotzlich ungehindert durch das Tor
in seinen Astralbereich und findet sich selbst auf seinem
Thron — daneben steht das eigene Ego und grinst einen
so gar nicht mehr méchtig an. Es entpuppt sich als alter
Kumpel, der méchtig gliicklich ist, endlich die Fiihrung
abzutreten. Diese Form der Selbsterkenntnis nennt man
unter Mystikern auch gerne die ,,Chymische Hochzeit".

Immer wieder taucht der Begriff Dualseele auf. Mit diesem
Begriff konnte ich noch nie etwas anfangen. Aber schauen
wir uns einmal an, wie eine Dualseele definiert wird:

Unter Dualseelen versteht man zwei Hiilften der-
selben Seele. Irgendwann mal haben sich die See-
len, die eins waren — getrennt. Sie sind dual und
gehoren doch zusammen, schon immer und ewig.
Warum sollte sich eine Seele trennen? Jede Seele hat zwei
Pole — einen minnlichen und einen weiblichen. Sie ist

also polar und kann sich dadurch mit den polaren Kérpern
in der Materie verbinden. Nach obiger Darstellung wiir-
de eine Seele durch die Trennung aus der Polaritit in die
Dualitit fallen. Welchen Sinn sollte das haben? Alles, was
teilt und trennt bedeutet Dualitéit und nicht Polaritit. Tren-
nungsgedanken entstehen immer aus der Dualitét heraus.

Dualseelen sind zwei Menschen bzw. Seelen, die seit Ur-
zeiten miteinander verbunden sind, beide Seelen wurden
irgendwann voneinander getrennt, enthalten aber jeweils
einen Teil des anderen in sich.

Sind nicht alle Seelen seit Urzeiten miteinander verbunden?

Mit der Zeit entdeckt man die spirituelle Seite an sich,
lernt enorm durch diese Begegnung, lernt, bedingungs-
los zu lieben, ohne wenn und
aber. Diese Liebe ist eine an-
dere wie die uns bekannte Lie-
be und ein einmaliges/gottli-
ches Geschenk. Gibt es ver-
schiedene Formen der Liebe?
Ist wahre Liebe nicht immer
bedingungslos? Kann ein
Mensch nicht viele Menschen
bedingungslos lieben?

Dualseelen sind in ihren
Erfahrungen und im Fiih-
len gleich. Das heifit, dass
sie in ihrem Leben die glei-
chen Erfahrungen gemacht
haben und gleich dabei ge-
fiihlt haben, aber sie sind
unterschiedlich in ihren Einstellungen/Sichtweisen.
Das geht meiner Meinung nach iiberhaupt nicht! Es
gibt keine zwei Menschen, die stets genau die glei-
chen Erfahrungen machen. Gleiche Erfahrungen konn-
ten nur Menschen machen, die durch alle Inkarnatio-
nen hindurch genau die gleichen Inkarnationen ma-
chen wiirden — und auch da gébe es Unterschiede in
den Gefiihlen, die sie hervorrufen, denn selbst Eltern
behandeln ihre Kinder nicht immer gleich. Mein Bru-
der und ich haben zum Beispiel gleiche Situationen in
unserer Kindheit unterschiedlich wahrgenommen. Die
Gefiihle, die wir entwickeln, hingen mit den Erfahrun-
gen und Wahrnehmungen zusammen, die wir machen.
Beispiel: Viele Menschen verbinden mit dem Reiten
sehr angenehme Gefiihle — es macht ihnen eine gro-
Be Freude. Ich kann das nicht nachempfinden, weil ich
in einem meiner fritheren Leben vom Pferd gefallen
und an den Folgen dieses Sturzes gestorben bin. Ich
empfinde also sowohl positive (die Gliickserinnerung,
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die ein schnelles Reiten bei der damaligen Persénlich-
keit meiner Seele hervor rief), als auch negative (der
Schmerz, den der Unfall hervorrief) Gefiihle, wenn ich
ein Pferd sehe. So ist es mit fast allen Gefiihlen, die wir
haben. Situationen, die die Einen mit ganz erhabenen
und grofBartigen Gefiihlen verbinden, konnen bei An-
deren sogar Missempfindungen hervorrufen, weil sie
entsprechende Erfahrungen gemacht haben. Getrennte
Seelen konnten also niemals zu hundert Prozent glei-
che Erfahrungen machen.

Es wird geschrieben, dass es wie ein Blitzschlag sei,
wenn man seiner ,,Dualseele begegnet. Ich habe
nicht nur einmal Menschen getroffen, zu denen ich
eine innige Seelenverwandtschaft empfinde. Allein in
diesem Leben traf ich auf mehrere Menschen, bei de-
nen ich eine derart starke Seelenverwandtschaft schon
beim ersten Kontakt spiirte, dass es wie ein Blitz ein-
schlug. Ich denke, dass dieses plotzliche innige Er-
kennen damit zusammen hingt, dass man sich in vie-
len fritheren Leben schon geliebt hat — Liebe iibersteht
alles und die Erinnerung daran kommt dann blitzartig
hoch. Ich finde es wunderbar, wenn sich zwei Seelen
immer wieder begegnen, die sich lieben. Und wenn
sich Personlichkeiten dafiir entscheiden, zusammen
durch das nichste Leben zu gehen, dann kdnnen sie
das. Das hat allerdings meiner Meinung nach nichts
mit einem vorher abgetrennten Seelenteil zu tun. Wir
sollten versuchen, diesen Trennungsgedanken endgiil-
tig zu begraben, denn jeder dieser Gedanken hilt uns
in der Dualitit fest. Wenn wir davon ausgehen, dass
Gott alle Menschen gleichermalien liebt, dann kann
es nicht sein, dass Seelen sich darauf beschrinken,
nur eine Seele voller Inbrunst zu lieben. Dann wire
jede andere Liebe im Leben, die nicht mit der Dual-
seele zusammen hidngt, keine vollwertige Liebe. Wie
ist es denn, wenn es wirklich die wahre, ganz grof3e
Liebe nur zwischen den ,,.Dualseelen* gibe, mit den
Kindern, die einer derartigen Verbindung entsprin-
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gen? Dann wiirde man diese nicht genauso lieben
konnen, denn sie konnen ja nicht auch noch Dualsee-
len sein. Ich jedenfalls liebe meine Kinder nicht weni-
ger als ich meinen Mann liebe. Eben nur anders, weil
die polare Anziehungskraft hier nicht vorhanden ist.

Das Dualseelendenken bedeutet das Denken an die
grofle romantische Liebe, wo Getrenntes vereint wird
und alles rundherum keine so gro3e Rolle mehr spielt.

Beim Polarititsdenken lernen wir alle Seelen gleich-
sam zu lieben, weil alle Seelen aus dem gleichen Ur-
grund stammen — wir erkennen die all-umfassende
Liebe. Alles Trennende ist iiberwunden, wir erkennen
unsere Individualitit innerhalb der Materie und unser
Einssein im gottlichen Geistfeld.

Christa Jasinski
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Satire

Willis wahre Weisheiten

Willi ist ein etwas fauler Mensch, der

nur etwas macht, wenn es unbedingt
notwendig ist. Er isst fiir sein Leben

gern, aber nur richtig gute leckere

Sachen - kein Fast-food. Er ist ein
Beobachter des Menschlichen - das ist

eine seiner Lieblingsbeschiftigungen! Und
er ist liebevoll, aber er hat dabei den Stachel
des Skorpions, der aufdeckt...

Da hat man also mal 5 Wochen Urlaub und schon
erwischt es einen dermafen, um dem Tod von der
Schippe springen zu miissen. Dass eine Bauch-Aneurys-
ma-Operation mit Y-Protheseneinsatz kein Zuckerschle-
cken ist, diirfte wohl vielen Lesern bekannt sein — sie denn
auch nach einem Platzen zu iiberleben, ist ein gewaltiger
Kunstgriff von Arzten und Patient, wobei mit Sicherheit
eine ganze Horde Schutzengel erste Hilfe leistete.

Nun bin ich bereits in der 7. Woche auf Genesung, aber
noch immer gehe ich wie auf rohen Eiern und Ohnmachts-
anfille sind die Regel. Nicht selten drgere ich mich dar-
iiber, anstatt froh zu sein, all das iiberlebt zu haben.

Ich sei ein undankbarer Zeitgenosse, mafiregelte mich die
Tage ein Bekannter — ich solle doch froh und gliicklich
sein, noch atmen zu diirfen. Natiirlich bin ich dariiber
froh — allerdings sieht ,,gliicklich sein* fiir mich anders
aus. Ich bin gliicklich, wenn ich maulen, mich iiber das
Tagesgeschehen drgern und bestimmte Mitmenschen in
die satirische Pfanne hauen kann. Das hat zwar der Kli-
nik-Professor auch nicht verstanden, als ich ihm die Mei-
nung sagte und dabei erwihnte, ich miisse in 4 Wochen
wieder fit sein, ansonsten hinterfrage ich seine #rztliche
Kunst. Dass der mich erst einmal zur Schnecke machen
wollte, sah ich sofort in seinen Augen und horte ich dann
auch in seinen ,,professionellen” Worten, die mich hétten
beriihren sollen. Da ich jedoch wei}, wie solche Profes-
soren rhetorisch geeicht sind, gab ich ihm mit gleicher
Miinze heraus, so dass ihm erst mal die Kinnlade offen
blieb. Dann meinte er resigniert, wenn ich aus der Klinik
gehen wolle, dann nur auf eigene Verantwortung, denn er
konne dann auch nicht mehr fiir mein Wohl garantieren.

Dass fiir mich niemand die Verantwortung iiberneh-
men kann, ist eine alte Weisheit in meinem Dasein,
die bereits meine Gromutter in mich gesédt hat. Also

sagte ich ihm diese und er unter-

schrieb die Entlassungspapiere,

nicht ohne zu vermerken ,,gegen

drztlichen Rat“. Und dass solche

Arzte dermaBen breitgeficherte

Fliiche auf Lager haben, hat mich

nun schon etwas iiberrascht... Warum

flucht der, wenn ich in meine personlichen

Verantwortung gehe — sie ihm quasi wieder abnehme,

wie sich das so gehort? Zudem — was macht denn der

GartenWeden, wenn der Willi nichts mehr mault und

diese Seite leer bleibt?

Klar — es wiirde einen Ersatz geben, denn niemand ist

unersetzlich. Aber so schon verquer maulen, wie ich,

kann nicht jeder; dazu muss man geboren sein. Meint

zumindest meine Gattin, die mich zur Zeit rumkut-

schiert und mich pflegt. Ich meine, diese Pflege ist ja

nicht schlecht und man(n) konnte sich schnell daran

gewohnen, aber im Grunde stehe ich viel lieber auf ei-
genen Beinen, nicht wahr.

Jetzt muss ich mich erst wieder iiber die regionalen
Vorkommnisse informieren und wer so alles mal wie-
der Mist gebaut hat — schlieBlich soll keiner glauben,
der Willi sei langfristig auBer Gefecht gesetzt. Von der
Schippe ist er gesprungen und sonst gar nichts...

FEuer Willi
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Garten W Eden

,,.Baumscheibe*
Foto: Claudia Giittner, 2011

Stilleben*
Foto: Claudia Giittner, 2011
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Garten W Eden

~Hopfen*
Foto: Michael Marschhauser, 2011

,,Géinsebliimchen*
Foto: Michael Marschhauser, 2009
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